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ProcC se vzdelavat
v klinické homeopatii?

Homeopatie je tradicni IéCebnd metoda, kterd se tési oblibé u mnoha Iékari po celém svété. Popularitu si coby komple-
mentdrni metoda ziskdvd svou Setrnosti, schopnosti podporovat viastni obranné sily organismu a diky dikladné pro-

pracovanému systému lécby také moZnosti personifikace, kterd predstavuje jeden z hlavnich trendd moderni mediciny.

Pojem klinickd homeopatie pak
zahrnuje integraci homeopatickych
principt do soucasné medicinské praxe.
Klinickd homeopatie vychazi z hluboké
homeopatické tradice i z poznatka
moderni mediciny. Jednou z moznosti,
kde ziskat kvalifikované vzdélani

v klinické homeopatii je Mezinarodni
$kola klinické homeopatie CEDH.
Studium zde je otevieno nejen lékaitim
a farmaceuttim, ale také veterindrnim
lékattm a klinickym psychologtim.
Zeptali jsme se tfech lékarek -
absolventek, co jim pfineslo vzdéldvani
v ramci modult CEDH a jaké jsou
jejich zkusenosti s homeopatickou
lé¢bou.

Oslovila mné moZnost Setrné
varianty lé¢by mych pacientd.
MUDr. Jana Babdnkova

MUDr. Jana Babénkova ptisobi

v pediatrické ordinaci v Praze 5 a je
absolventkou pediatrickych modula.
Homeopatii zacala studovat jiz vice nez
pred dvaceti lety. Oslovila ji zejména

—

jako moznost $etrné 1é¢by jejich
pacientti, protoze v té dobé¢ jiz pracovala
jako prakticky détsky lékat. Moduly
CEDH uvitala jako osvézeni a doplnéni
svych znalosti. V praxi pouzivi MUDr.
Babankovd homeopatii jako samostatnou
1é¢bu nebo jako doplnéni 1é¢by klasické

a snizuje pocet recidiv nemoci.
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i stafi pacienti.

mediciny.
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10 diivodii proc studovat klinickou homeopatii

1. Homeopatie povzbuzenim vlastni obranyschopnosti zkracuje |é¢eni

Homeopatie pomaha v oblasti primarni a sekundarni prevence.
Homeopatické |éky nemaji vedlejsi Gcinky.
4. Homeopaticka IéCba je Setrna, mohou ji uzivat déti, téhotné a kojici zeny

5. Homeopaticka lé¢ba individualizuje |é¢ebnou strategii.
6. Homeopatie je podobné jako psychosomatika soucasti nové, integrativni

7. Homeopatie je experimentalni védecka metoda, ktera funguje jiz 200 let.

Homeopatii v soucasnosti praktikuje asi 150 000 lékart po celém svété.

9. Homeopatické vzdélavani Iékarl umoziuje pacientlim ziskavat kvalitnf
informace o metodach komplementarni mediciny od odbornik(.

10. Homeopatie rozsifuje a zkvalitfiuje poskytovanou zdravotni péci.
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u akutnich stavt. Na lé¢eni chronickych
problémi si troufd omezené, tato prace
podle ni vyzaduje vice ¢asu pro zvoleni
spravné medikace, ktery ji pti bézném
provozu schazi. Jak se k homeopatické
1é¢bé stavi rodice jejich détskych
pacient? ,Mam skupinu rodic¢, ktefi
homeopatickou lé¢bu radi pouzivaji

a tak nékdy nasazujeme léky tfeba jen
po telefonické konzultaci, kdyz stav
ditéte nevyzaduje vySetfeni. Zakladni

a ¢asto pouzivand homeopatika maji tito
rodice vétsinou jiz doma. Naopak mam
rodice, o kterych vim, Ze o tuto lé¢ebnou
metodu nemaji zdjem, proto jim ji ani
nenabizim. Kdyz stav ditéte vyzaduje
nasazeni antibiotik, vétsina rodi¢tt moji
volbu akceptuje, protoze védi, ze se
snazim antibiotika dévat jen v ptipadé
nutnosti. Homeopatika jsou pak moznou
paralelni 1é¢bou,“ uvadi 1ékarka. Kromé
homeopatie se MUDr. Babankova
vénuje posledni tfi roky také studiu
Fyziologické regula¢ni mediciny, kterd
muze u fady onemocnéni homeopatii
vhodné doplnit.
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Jak se stavi lékafFi
k homeopatii

V prosinci 2017 provedla
spolec¢nost GFK priizkum
zaméreny na postoj lékard

k homeopatii coby |é¢ebné
metodé. Prizkum probéhl
metodou telefonického
dotazovani na reprezentativnim
vzorku 200 praktickych Iékart
pro déti a dorost (PLDD) z celé
Ceské republiky.

Z vysledka Setreni vyplynulo,

Ze 12 procent lékard
homeopatickou |é¢bu samo
praktikuje. DalSich 40 procent
Iékart homeopatii vnima jako
jednu z alternativ mediciny,
kterou sami nepraktikuji, ale
obcas ji doporudi. DalSich 28
procent |ékard deklaruje, ze

sice véFi spiSe ovérené |éché,

ale homeopatie jim nevadi

a neodrazuji od ni. Pouze 20
procent |ékard pak homeopatii
neuznava a véri vyhradné v
medicinu zaloZenou na dikazech
(EBM). Pfi pohledu na generové
rozdéleni lékarl praktikuji
homeopatickou lécbu spiSe
Iékarky nez lékafi (44 % vs. 22 %).

Oceriuji zejména moznost
preddvani zkusenosti z viastni
klinické praxe.

MUDr. Rendata Sikytovad

V homeopatické ordinaci

v Dobfichovicich pracuje jiz nékolik let
MUDr. Renadta Sikytovd. Homeopatické
léky pouziva jak pro své pacienty,

tak pro sebe a svou rodinu. Jejich
prednost vidi v tom, Ze plisobi ve sméru
fyziologie organismu, podporuji jeho
vlastni obranné schopnosti, jsou bez
znamych vedlejsich G¢inkd a mohou je
tedy uzivat i déti, téhotné a kojici Zeny.
Vedle 1ékatské homeopatické praxe se
MUDr. Sikytové vénuje vyuce budoucich
homeopatt v ramci pediatrickych
modult CEDH. Vzdélavani v homeopatii
ji podle jejich slov umoznilo pracovat

s homeopatickymi 1éky v $iroké skale
jejich u¢inki, pochopit vzajemné

Postoj PLDD k homeopatické [é¢bé (N = 200)

19,5 %
homeopatii neuznavam,
Vé&Fim jen EBM

40 %

obcas homeopatii doporucim

souvislosti a zdkonitosti. Kazd4 probrand
kapitola je doplnéna kazuistikami, které
fe$i jiz sami posluchaci, a nédsledné
probihd spole¢nd diskuze. Timto je
umoznéno procvi¢ovani probrané
tématiky a 1ékti jiz v ramci vyuky. Na
vzdélavani ocenuje zejména predavani
zkugenosti lektort z jejich vlastni praxe.
Zkus$enosti si po ukonc¢eni zdkladniho
studia vyménuji i ¢erstvi absolventi.

Na pediatrické moduly totiZ navazuji
tzv. Ateliéry, v nichz se spole¢né resi
kazuistiky z praxe za¢inajicich 1ékaft
homeopatt. A o co se studenti nejvice
zajimaji? ,,Zajimd je samoziejmé
problematika, ktera souvisi s jejich
kazdodenni praxi. Pfesné takto je
koncipovan i obsah moduli. Posluchaéi
se zde sezndmi s moznosti vyuziti
homeopatickych 1éka pti 1é¢bé béznych
nachlazeni spojenych s rymou kaglem
¢i teplotou, zazivacich obtizi, koznich
problému a podobné. Zptusob vyuky

je interaktivni, pracuje se v malych
skupinach ¢itajicich maximélné 15
studentd. To umoziiuje $irokou diskuzi
a zapojeni zucastnénych,“ vysvétluje
MUDr. Sikytova.

Zjistila jsem, Ze jsou situace,

kdy jiz nemam svym

pacientiim co nabidnout.
MUDr. Martina Hola

Pediatricku MUDr. Martinu Holou

z ordinace détského lékate v Ceskych
Budéjovicich privedly ke studiu
homeopatie jeji vlastni déti. ,,Po néstupy

A

homeopatii

aktivné

praktikuji

28,5 %
Vérim spiSe EBM,
ale homeopatie mi nevadi

do 8kolky u nds zacal koloto¢ kaslicku
a rymicek. Vyzkouseli jsme vSe mozné,
ale bez efektu. Kolegyné mi poradila
homeopatické 1éky a brzy bylo lépe. Tak
jsem se zac¢ala homeopatii u¢it i j4,*
komentuje to 1ékarka, kterd m4 za sebou
pediatrické homeopatické vzdélavani
a nedavno absolvovala novy ORL modul.
»Homeopatické vzdélavani byla pro mne
vyzva. Koncept modulll je ovsem nécim
novym. Neni to sezeni v lavici a pasivni
pfijiméani informaci. Kurz je velmi
intenzivni a interaktivni, vyZaduje od
posluchacu neustalou pozornost.
Lékati fes$i fadu frekventovanych stavil
a maji moznost léky ihned vyuzit
v praxi,“ dopliiuje MUDr. Hola, ktera
povazuje za svou povinnost vyuZzivat
v 1é¢bé vSechny své védomosti.
»Klasickou medicinu ctim a obdivuji.
Béhem praxe jsem vSak zjistila, Ze
jsou situace, kdy jiz nemam svym
pacienttim co nabidnout. A pravé zde
komplementdrni medicina ¢asto pomuze.
Samoziejmé, pii bakteridlnim zdnétu
predepisi pacientovi antibiotika. Pokud
v§ak mohu homeopatiky takovému
stavu predejit nebo pomoci pti feeni
vedlejsich uc¢inku 1é¢by, pak to se
souhlasem pacienta udélam,” fikd détskd
lékarka. A jaké pro ni bylo zasednout
opét mezi studenty? ,Doufam, zZe
jsem nevyru$ovala a nediskutovala
nepatfi¢né. Hodné jsem vnimala,
jak zacate¢nici ob¢as pochybovaéné
kr¢i rameny. Citim to, i kdyz sama
predndsim a snazim se doplnit vyklad
ptipady z praxe. Pfizndvam také, Ze jsem
dvakrat spoluzdkim napovidala, ¥ikd
s usmévem Martina Hola.

MUDr. Andrea Skalova
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