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Vzniká homeopatick˘m fiedûním fosforeãnanu Ïeleznato-Ïelezitého. Testy in vitro potvrdily v˘znamn˘ regulaãní vliv na zánût (inhibuje volné
kyslíkové radikály a polynukleární neutrofilní leukocyty).

KKllííããoovváá  sslloovvaa::

➣ lokální kongesce
➣ astenie
➣ sklon k lokálnímu krvácení (napfi. epistaxe)

EEttiioollooggiiee::

➣ první stadium zánûtu (pozvoln˘ nástup subfebrilie, vlhká kÛÏe bez pocení, such˘ spastick˘ retrosternální ka‰el, lokální kongesce) 
na úrovni respiraãních sliznic a kloubních seróz

➣ dûtská exantémové onemocnûní

IInnddiikkaaccee::

➣ aakkuuttnníí  zzáánnûûttlliivváá  oonneemmooccnnûûnníí
- dûtská exantémová onemocnûní – inkubace nebo nástup onemocnûní
- akutní ORL onemocnûní (aakkuuttnníí  ppfifieekkrrvveennéé  oottiittiiddyy, rhinofaryngitidy, laryngitidy, tracheitidy, bronchitidy)
- zzáánnûûttlliivvéé  aarrttrraallggiiee (virózy se zánûty kloubÛ doprovázené rhinofaryngitidou, zejména ramenní a kyãelní klouby)

➣ sskklloonn  kk  ããaassttéé  eeppiissttaaxxii

➣ pprroobblléémmyy  aasstteenniicckkééhhoo  ddííttûûttee (moãová inkontinence, bledá pleÈ, návaly krve do obliãeje s ãast˘m krvácením z nosu, opakované 
ORL infekce)

PPfifiííkkllaaddyy  zz  pprraaxxee::

11..  kkaassuuiissttiikkaa

Pacientka V.V., nar. r. 1960:
Léãena v mé poradnû od srpna 2008 pro chronické bolesti zad. PotíÏemi zad trpívá od 16 let vûku vlivem zrychleného rÛstu v pubertû, 
pfied 6 lety pravostranná mediální otitida, v anamnéze fyzicky namáhavá práce v lese, pak pfii správû rekreaãního objektu. Objektivnû 
karbonick˘ habitus, empatická, na bfii‰e bolestivá ruptura jizvy s hematomem po HSL po operaci pupeãní k˘ly pfied 14 lety, esovitá 
skoliosa, nûkolik blokÛ hrudní pátefie. Zprvu léãba masáÏemi s repozicí blokÛ, akupunkturou a Arnica montana 9CH 2x dennû. Rána 
zhojena, vertebrogenní potíÏe recidivují na jafie 2009 – th: Natrum sulphuricum 15CH 1x t˘dnû, Dulcamara 15CH 1x dennû do ústupu 
potíÏí.
Opût pfiichází 16. 6. 2009; od bfiezna se údajnû cítila bez potíÏí, aÏ pfied 4 dny zaãala mít závratû, bolí ji mezi lopatkami, pfiestala sly‰et 
na pravé ucho, huãí jí v levém uchu, je bez teplot, ale má pocit zpocení, tûÏkosti celého tûla, únavnosti. Th: FFeerrrruumm  pphhoosshhoorriiccuumm 9CH 
2x dennû, masáÏ horního úseku pátefie hfiejivou emulzí, akupunktura. 
18. 6. 2009 udává trochu odlehnutí ucha, má pocit otoku tváfií. Opût akupunktura, pokraãování ve Ferrum phosphoricum 9CH. Kontrola 
za t˘den: 25.6. 2009: Úleva od v‰ech potíÏí – bez závratí, poslední 2 dny uÏ normálnû sly‰í, bez huãení v u‰ích. Doporuãeno dobrat balení 
a kontrola dle potfieby.
Ré: Základním lékem u pacientky podle mû zÛstává Natrum sulphuricum, ale v pfiípadû akutních (ãi recidivy) potíÏí, projevujících 
se ve stfiedou‰í pfii chybûní zv˘‰en˘ch teplot mû rozvaha vedla k léku Ferrum phosphoricum. MoÏná pfii rozvaze hrálo u pacientky roli 
i téma potfieby podávat v˘kon a potfieby ochrany, téma typické pro kovy a Ïelezo obzvlá‰È (Sankaran). Fosforická ãást léku byla asi vhodn˘m
doplÀkem vzhledem k empatickému zaloÏení pacientky a také tomu, Ïe základ vertebrogenních potíÏí byl v období zrychleného rÛstu 
v pubertû. 

FFEERRRRUUMM    PPHHOOSSPPHHOORRIICCUUMM  
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22..  kkaassuuiissttiikkaa

Pacientka B.H., nar. r. 1972
Pfiichází 3. 3. 2009 pro recidivující infekty. Problémy zaãaly v prosinci 2007, kdy onemocnûla sinusitidou ãelních dutin, pfieléãeno ATB
(Doxybene), ulevilo se jí, jela na hory a v lednu 2008 opût pharyngitida, opût ATB (Clacid). Od té doby se necítí v pofiádku, co mûsíc mívá
infekty – zaãne to pálením nosohltanu, povlekl˘m jazykem, teploty jen mírnû zv˘‰ené, sekrece z nosu nev˘razná, bez Ïilek krve. Na zaãátku
potíÏí si v‰imla, Ïe nûkdy zaãne krvácet mezi menstruaãním cyklem, 1-2 dny nev˘razné krvácení, které nezlep‰í potíÏe. Spí‰ je je‰tû víc 
unavená, dává jí to znát, „Ïe uÏ nemÛÏe“. Byla proto na celkovém vy‰etfiení: RTG dutin bez patologie, v˘tûr z krku – rezistentní Streptococcus,
anemie hypochromní, ale normální Alb a vazebná kapacita Fe. Naposledy byla nemocná o leto‰ních jarních prázdninách – mûla nemocné
dûti, ona byla dobrá, aÏ na konci t˘dne vyrazila na bûÏky a zaãala ji bolet hlava, aÏ z toho zvracela. T̆ den proleÏela na neschopence, 
tentokrát bez antibiotik, pak si nechala ukonãit neschopnost, ale cítí se pofiád unavená, ale do práce uÏ musela – mají nával pacientÛ. Práce
fyzioterapeutky ji nestresuje, baví ji. Je empatická, snaÏí se pacientÛm pomáhat, stojí ji to hodnû sil, je to pro ni koníãek. Vede i cviãení pro
vefiejnost. UÏ ji to vysiluje. Je schopná „breãet nad kaÏdou kravinou“. Objektivnû sportovní ‰tíhlé postavy, bledá, zarudlé nosní dírky, 
lehce povlekl˘ jazyk.
Th: Nux vomica 15 CH 5 granulí dennû vybrat 1 balení. FFeerrrruumm  pphhoosspphhoorriiccuumm 9 CH 5 granulí dennû a navázat s Ferrum phosphoricum 
15 CH 1x t˘dnû.
Kontrola 28.4.2009: Udává, Ïe v mezidobí Ïádn˘ infekt neprodûlala, zpoãátku se cítila je‰tû unavená, teì je to lep‰í. Menstruace 2-3 dny, 
v termínu, silná. Dop: Pokraãovat Ferrum phosphoricum 15 CH 1x t˘dnû je‰tû 1 balení, China rubra 9 CH 5 granulí po dobu 1 cyklu. 
Dal‰í kontrola podle potfieby. Zatím se s Ïádn˘mi potíÏemi neozvala.
Ré: Toto je podle mû typick˘ pfiípad pro Ferrum phosphoricum: mladá empatická Ïena, pro kterou je práce pro druhé koníãkem, kter˘ ji 
stojí víc sil, neÏ je schopna regenerovat. To se projeví recidivujícími infekty, které chápe jako signály, „Ïe uÏ nemÛÏe“, ale neumí si pomoci.
Opût je to patrn˘ prvek nucení k v˘konnosti a potfieba vût‰í ochrany (Sankaran – Základní kniha homeopatie). U infektÛ je sníÏená 
obranyschopnost – subfebrilie, prÛvodní hypochromní anemie.

P.S. Anal˘zou pfiípadÛ Ferrum phosphoricum jsem pro sebe získal zajímavou zpûtnou vazbu: Mûl jsem obecnû dojem, Ïe tento lék pouÏívám
mnohem ãastûji, neÏ se v záznamech ukázalo. âastûji nakonec volím v diferenciální diagnostice jiné fosforické soli (a to s magnesiem 
a kalciem). Dal‰í zajímavostí je, Ïe dost ãasto se jedná o pacienty s vertebrogenními nebo revmatologick˘mi potíÏemi (opût téma v˘konu 
a obrany, dohnané aÏ k hranici autoagresivity). Tfietí vûcí je, Ïe se jedná ãasto o pacienty, ktefií nejsou pfiíli‰ disciplinovaní: Buì nedají 
vÛbec vûdût a na kontrolu se nedostaví, nebo nepatfií k dlouhodobû sledovan˘m pacientÛm; po úlevû uÏ o dal‰í péãi nemají zájem (nebo 
ãas vzhledem k svému vytíÏení). Vzhledem k mal˘m poãtÛm mé sestavy se z toho nedají dûlat Ïádné závûry, ale zajímalo by mû, jestli máte
podobné zku‰enosti.

MUDr. Tomá‰ Janíãek
V ·umperku 17. 10. 2009
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KKllííããoovváá  sslloovvaa,,  eettiioollooggiicckkéé  vvzzttaahhyy::

➣ premenstruaãní syndrom, v‰e se zhor‰uje od ovulace k menses
➣ nepravidelnosti cyklu
➣ recidivující kvasinkové v˘toky kolísající podle cyklu
➣ hormonálnû podmínûné bolesti hlavy
➣ poruchy imunity a rÛzné psychosomatické potíÏe v souvislosti s hormonální antikoncepcí nebo substitucí - nerovnováha na centrální ose 

P-N-E-I (psychika - nervov˘ systém - endokrinní systém - imunitní systém) 
➣ psychické problémy v souvislosti s uÏíváním hormonální antikoncepce nebo substituce: velké v˘kyvy nálad od agrese k apatii 

nerozhodnost, návaly paniky, pocit, Ïe je pod kontrolou, ztrácí vÛli, emoãní labilita

IInnddiikkaaccee::

➣ premenstruaãní syndrom
➣ klimakterické poruchy
➣ hyperfolliculaemie - anovulaãní cykly 
➣ harmonizace menstruace / podáváme 8. a 20. den cyklu ve dnech fyziologického maxima estrogenové aktivity/. Mnohdy se díky 

Folliculinu vyhneme hormonÛm u mlad˘ch dívek, kde je v poãátku menstruace nepravidelná 
➣ cephalea vázaná na menstruaãní cyklus
➣ poruchy imunity, psychosomatické a psychické potíÏe v souvislostí s hormonální antikoncepcí nebo substitucí. II  uu  ddûûttíí  mmaatteekk,,  kktteerréé  ppfifieedd  

ppooããeettíímm  ddlloouuhhooddoobbûû  ppoouuÏÏíívvaallyy  hhoorrmmoonnáállnníí  aannttiikkoonncceeppccii..  VVzzhhlleeddeemm  kk  vv‰‰eeoobbeeccnnéé  rroozz‰‰íífifieennoossttii  ppoouuÏÏíívváánníí  hhoorrmmoonnáállnníí  aannttiikkoonncceeppccee  
uuÏÏ  nnûûkkoolliikkaa  ggeenneerraacceemmii  ÏÏeenn  bbyy  ssee  vv  ttééttoo  ssoouuvviisslloossttii  mmoohhlloo  jjeeddnnaatt  oo  nnoovvooddoobb˘̆  mmiiaassmmaattiicckk˘̆  lléékk..  

FFyyzziioollooggiiee  ––  ppaattooffyyzziioollooggiiee::

Mezi hypof˘zou, hypothalamem, vajeãníky a dûlohou existuje vysoce komplexní jemn˘ mechanismus vzbuzující úÏas, kter˘ se vyvíjel 
milióny let. podáváním syntetick˘ch hormonÛ je podvádûn fale‰n˘mi sdûleními. To musí mít nutnû celkové dÛsledky. Za v˘hodu 
hormonální antikoncepce platíme velkou daÀ. Dûtem jsou hormony „naoãkovány“ je‰tû dfiíve neÏ spatfií svûtlo svûta. 

Zopakujme si krátce fyziologii: Za normálních podmínek produkují vajeãníky progesteron potfiebn˘ pro reprodukãní funkci. Adrenální 
Ïlázy vyrábûjí také progesteron jako prekurzor kortikosteroidÛ. Za normálních podmínek adrenální fietûzec nemá pfiímou souvislost s cyklem
pohlavních hormonÛ. Av‰ak kdyÏ corpus luteum tvofií ménû progesteronu neÏ obvykle, reprodukãní systém odebere progesteron 
z adrenálního fietûzce.

Je to jak˘si podpÛrn˘ systém, kter˘ má zaruãit pfieÏití.

Menstruaãní cyklus je tedy nepfieru‰en, ale za cenu odebrání progesteronu vytvofieného v adrenálních Ïlázách. V̆ sledkem je men‰í 
produkce endogenních kortikosteroidÛ. Jedno malé „uzmutí“ hormonu vede k velkému poãtu následujících reakcí. DÛsledkem mÛÏe b˘t
zhor‰ení imunity, rozvoj alergií apod. 

PPfifiííkkllaaddyy  zz  pprraaxxee::

11..  kkaassuuiissttiikkaa

Ïena r. 1973
Pfiichází pro 2 roky narÛstající únavu, ãasté bolesti hlavy, stále pocit ucpaného nosu. To v‰e ji velmi vyãerpává, vyzkou‰ela mnoho 
terapií, ale bez podstatného zlep‰ení. Poslední rok pozoruje zvlá‰tní zmûny psychiky – velké v˘kyvy nálady od agrese k apatii, plaãtivost, 
depresivní sklony, nerozhodnost, jakési zastfiené vûdomí a neschopnost správnû posoudit naprosto bûÏné situace. V‰echno si musí dopfiedu
naprosto pfiesnû naplánovat. Pracuje v obchodû u rodiãÛ, dûlá i úãetní. Dfiíve v‰e organizovala, objednávala plánovala. Nyní posledního 
pÛl roku jí rozhodí kaÏdá maliãkost – sebemen‰í konflikt se zákazníkem, neumí se rozhodnout jaké zboÏí a kolik objednat apod. V takové 

FFOOLLLLIICCUULLIINNUUMM
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situaci na ni pfiijdou návaly jakoby byla v pfiechodu, tupá bolest hlavy, zastfiené vûdomí a mnohdy má co dûlat, aby neomdlela. KdyÏ se má
pfiizpÛsobit, snaÏí se, ale dá ji to vevnitfi hodnû práce. Velmi by ji vyhovovalo, kdyby byl kaÏd˘ den stejn˘. Zdá se jí, Ïe se psychika zhor‰í
po kaÏdém pfieléãení v˘toku.

Gynekologická anamnéza: Od r. 1992 brala hormonální antikoncepci, vystfiídala nûkolik druhÛ. Antikoncepci pfieru‰ila v r. 1996, záhy 
otûhotnûla. Bfiezen l997 porod s.c. 2 t˘dny po termínu, dítû mûlo silnou novorozeneckou Ïloutenku, záhy ekzém, ãasté bronchitidy.

UÏ bûhem kojení brala opût hormony. Dal‰í dítû neplánuje. Má muÏe se 2 dûtmi z prvního manÏelství.

V letech 2000 a 2001 byla dárkyní vajíãek, pfied tím vÏdy 3 mûsíce intenzivní hormonální pfiíprava.

Od roku 2002 velmi ãasté candidózy a cystitidy a pak postupnû narÛstaly v˘‰e popsané potíÏe. 
PPoo  kkaaÏÏddéémm  ppfifieellééããeenníí  ssee  vv˘̆rraazznnûû  zzhhoorr‰‰iillaa  ppssyycchhiikkaa  aa  úúnnaavvaa!!!!!!

Pfiedepsáno FFOOLLLLIICCUULLIINNUUMM  1155  CCHH: první tuba 1x dennû 5 granulí, 2.tuba Po, St a Pá 5granulí.

KKoonnttrroollaa  zzaa  33  mmûûssííccee

Je celá radostná, fiíká, Ïe se úÏasnû zlep‰ila psychicky. UÏ je zase sama sebou, pfied tím mûla pocit, Ïe ji nûkdo nebo nûco ovládá. AÏ teì,
kdyÏ to zmizelo si uvûdomuje, jak to bylo hrozné. ¤íkám jí, Ïe to pravdûpodobnû zpÛsobily hormony, coÏ ji zaskoãilo. Ptá se, proã jí to nikdo
pfied tím nefiekl. Pokud je to opravdu tak, rozhodla se, Ïe uÏ hormony nikdy nechce.

Asi za 14 dní po pfiedchozí náv‰tûvû mûla hnisavou angínu. Krk pln˘ ãepÛ, teplota jen 1 den, ale celkovû se cítila velmi dobfie. Dostala 
od obvodního lékafie antibiotika, ale neÏ si je staãila vyzvednout (za 2 dny) byla úplnû v pofiádku, a tak je nebrala.

Vymizela únava. KaÏd˘ veãer dûlá pfiípravu na dal‰í den. Potfiebuje plán, ale kdyÏ pfiijde nová vûc, hned se ji snaÏí zafiadit do programu, aby
v‰e ‰lapalo dál. Veãer, kdyÏ v‰ichni usnou, má potfiebu v klidu nûco dûlat. Tak byla vÏdy zvyklá, ale poslední dobou to pro únavu nezvláda-
la. Tak to mûla i ve ‰kole, vÏdy si velice peãlivû pfiipravovala pomÛcky a taháky, potfiebovala mít jistotu.

22..  ppfifieeddppiiss:: SILICEA 30 CH 2x t˘dnû 5 granulí. To je její terénní lék. Pokud bude potfieba moÏná dostane pfii pfií‰tí náv‰tûvû Folliculinum 
30 CH nebo SILICEU 200 CH.

Dal‰í homeopatickou ani jinou léãbu dosud nepotfiebovala. 

A je‰tû medicínská poznámka. V‰em lékafiÛm je jasné, Ïe dlouhodobé nûkolikaleté uÏívání kortikoidÛ vyãerpává nadledviny, a tím sniÏuje 
adaptaãní schopnosti a imunitu organismu. Podle stejného mechanismu zpûtné vazby není proto divu, Ïe dlouhodobû umûle podávané 
hormony vyãerpávají hypotalamo- hypofyzární osu, coÏ je jak˘si biocomputer organismu, kter˘ v podstatû fiídí v‰echny funkce v tûle, vãetnû
psychiky!!! 

DDaall‰‰íí  kkaassuuiissttiikkyy  kk  ttoommuuttoo  ttéémmaattuu  nnaa  wweebboovv˘̆cchh  ssttrráánnkkáácchh..

MUDr. Hana VáÀová
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