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FERRUM PHOSPHORICUM

Vznikd homeopatickym fedénim fosforednanu Zeleznato-zelezitého. Testy in vitro potvrdily vyznamny regula¢ni vliv na z4nét (inhibuje volné
kyslikové radikély a polynukledrni neutrofilni leukocyty).

Kli&ov4 slova:

> lokdlni kongesce
> astenie
> sklon k lokdlnimu krvdceni (napk. epistaxe)

Etiologie:

> prvni stadium zdndtu (pozvolny ndstup subfebrilie, vlhkd kaze bez poceni, suchy spasticky retrosterndlni kagel, lokdlni kongesce)
na trovni respira¢nich sliznic a kloubnich ser6z
> détskd exantémové onemocnén{

Indikace:

> akutnf zdn&tlivd onemocn¥&ni
- détskd exantémovd onemocnéni — inkubace nebo ndstup onemocnéni
- akutnf ORL onemocnéni (akutnf p¥ekrvené otitidy, rhinofaryngitidy, laryngitidy, tracheitidy, bronchitidy)
- z4n8tlivé artralgie (virézy se zanéty kloubti doprovdzené rhinofaryngitidou, zejména ramenni a ky&elni klouby)

> sklon k &asté epistaxi

> problémy astenického dit&te (mocovd inkontinence, bledd plet’, ndvaly krve do obli¢eje s Gastym krvdcenim z nosu, opakované

ORL infekce)

Priklady z praxe:
1. kasuistika

Pacientka V.V., nar. r. 1960:

Lécena v mé poradn& od srpna 2008 pro chronické bolesti zad. Potizemi zad trpivd od 16 let v&ku vlivem zrychleného rastu v puberts,
pred 6 lety pravostrannd medidlni otitida, v anamnéze fyzicky namdhavd prdce v lese, pak p¥i spravé rekreaéntho objektu. Objektivné
karbonicky habitus, empatickd, na b¥ige bolestivd ruptura jizvy s hematomem po HSL po operaci pupeéni kyly pred 14 lety, esovitd
skoliosa, n&kolik blokt hrudni pétefe. Zprvu lé¢ba masdZemi s repozici blokd, akupunkturou a Arnica montana 9CH 2x denn&. Réna
zhojena, vertebrogenni potiZe recidivuji na jafe 2009 — th: Natrum sulphuricum 15CH Ix tydn&, Dulcamara 15CH 1x denné& do tstupu
potizi.

Opét prichdzi 16. 6. 2009; od brezna se ddajné citila bez potiZi, az pred 4 dny zadala mit zdvrat&, boli ji mezi lopatkami, piestala slySet
na pravé ucho, huéi ji v levém uchu, je bez teplot, ale ma pocit zpoceni, t&7kosti celého téla, tinavnosti. Th: Ferrum phoshoricum 9CH
2x denn&, masdZ horntho dseku pdtefe htejivou emulzi, akupunktura.

18. 6. 2009 uddva trochu odlehnuti ucha, ma pocit otoku tvafi. Opét akupunktura, pokratovéani ve Ferrum phosphoricum 9CH. Kontrola
za tyden: 25.6. 2009: Uleva od vSech potizi — bez zdvrati, posledn{ 2 dny uz normalng slysi, bez huteni v usich. Doporuteno dobrat baleni
a kontrola dle potteby.

Ré: Zdkladnim lékem u pacientky podle mé ztstdvd Natrum sulphuricum, ale v pifpadé akutnich (& recidivy) potiZi, projevujicich
se ve stiedoudi p¥i chybéni zvyZenych teplot mé rozvaha vedla k léku Ferrum phosphoricum. Mozn4 pii rozvaze hrdlo u pacientky roli
i téma potieby poddvat vykon a potieby ochrany, téma typické pro kovy a Zelezo obzvldst’ (Sankaran). Fosforickd &dst léku byla asi vhodnym
doplitkem vzhledem k empatickému zaloZeni pacientky a také tomu, Ze zdklad vertebrogennich potizi byl v obdobi zrychleného ristu
v pubertg.
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2. kasuistika

Pacientka B.H., nar. r. 1972

Prichézi 3. 3. 2009 pro recidivujici infekty. Problémy zadaly v prosinci 2007, kdy onemocnéla sinusitidou &elnich dutin, preléteno ATB
(Doxybene), ulevilo se ji, jela na hory a v lednu 2008 opét pharyngitida, op&t ATB (Clacid). Od té doby se neciti v porddku, co mésic mivd
infekty — zadne to pdlenim nosohltanu, povleklym jazykem, teploty jen mirn& zvyené, sekrece z nosu nevyraznd, bez Zilek krve. Na zaddtku
potiZi si vSimla, %e n&kdy zane krvdcet mezi menstruaénim cyklem, 1-2 dny nevyrazné krvdceni, které nezlepsi potiZe. Spis je jeste vic
unavend, ddvd ji to zndt, ,,Ze uZ nemtZe®. Byla proto na celkovém vygetfeni: RTG dutin bez patologie, vytér z krku — rezistentni Streptococcus,
anemie hypochromni, ale normdlni Alb a vazebn4 kapacita Fe. Naposledy byla nemocn4 o letognich jarnich préazdnindch — mé&la nemocné
d&ti, ona byla dobrd, aZ na konci tydne vyrazila na b&zky a zadala ji bolet hlava, a7 z toho zvracela. Tyden prolezela na neschopence,
tentokrat bez antibiotik, pak si nechala ukon&it neschopnost, ale citi se pordd unavend, ale do prace uz musela — maji ndval pacient. Prace
fyzioterapeutky ji nestresuje, bavi ji. Je empatickd, snaZi se pacientiim poméhat, stoji ji to hodné sil, je to pro ni koni¢ek. Vede i cvigeni pro
verejnost. UZ ji to vysiluje. Je schopnd ,.bretet nad kazdou kravinou“. Objektivné sportovni $tihlé postavy, bledd, zarudlé nosni dirky,
lehce povlekly jazyk.

Th: Nux vomica 15 CH 5 granuli denné& vybrat 1 baleni. Ferrum phosphoricum 9 CH 5 granuli denné a navézat s Ferrum phosphoricum
15 CH 1x tydn&.

Kontrola 28.4.2009: Ud4vd, Ze v mezidobi Z4dny infekt neprodélala, zpotstku se citila jedts unavend, ted je to lepsi. Menstruace 2-3 dny,
v terminu, silnd. Dop: Pokrac¢ovat Ferrum phosphoricum 15 CH 1x tydné& jest& 1 baleni, China rubra 9 CH 5 granuli po dobu 1 cyklu.
Dalsi kontrola podle potieby. Zatim se s Ziddnymi potiZemi neozvala.

Ré: Toto je podle mé typicky p¥ipad pro Ferrum phosphoricum: mladd empatickd Zena, pro kterou je prace pro druhé konitkem, ktery ji
stoji vic sil, neZ je schopna regenerovat. To se projevi recidivujicimi infekty, které chdpe jako signdly, ,,Ze uZ nemiize“, ale neumi si pomoci.
Opét je to patrny prvek nuceni k vykonnosti a potfeba vétsi ochrany (Sankaran — Zgkladni kniha homeopatie). U infektt je sniZend
obranyschopnost — subfebrilie, préivodni hypochromni anemie.

P.S. Analyzou p¥ipadt Ferrum phosphoricum jsem pro sebe ziskal zajimavou zpétnou vazbu: M&l jsem obecn& dojem, Ze tento 1€k pouZivam
mnohem &ast&ji, ne# se v zdznamech ukazalo. Cast&ji nakonec volim v diferencidlni diagnostice jiné fosforické soli (a to s magnesiem
a kalciem). Dalsi zajimavosti je, Ze dost Casto se jednd o pacienty s vertebrogennimi nebo revmatologickymi potiZzemi (opét téma vykonu
a obrany, dohnané a7 k hranici autoagresivity). Treti véci je, Ze se jednd fasto o pacienty, kte¥i nejsou pfilis disciplinovani: Bud' nedaji
viibec védét a na kontrolu se nedostavi, nebo nepatii k dlouhodobé sledovanym pacientéim; po tlevé uz o dal$i pé¢i nemaji zdjem (nebo
tas vzhledem k svému vytiZeni). Vzhledem k malym poctiim mé sestavy se z toho nedaji délat Z4dné zdvéry, ale zajimalo by mé, jestli mate
podobné zkusenosti.

MUDr. Tomds Janidek
V Sumperku 17. 10. 2009
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FOLLICULINUM

Kliova slova, etiologické vztahy:

premenstruadni syndrom, vie se zhorfuje od ovulace k menses

nepravidelnosti cyklu

recidivujici kvasinkové vytoky kolisajici podle cyklu

hormondln& podmin&né bolesti hlavy

poruchy imunity a réizné psychosomatické potize v souvislosti s hormondlni antikoncepei nebo substituci - nerovnovdha na centralni ose

YYVvyy

P-N-E-I (psychika - nervovy systém - endokrinn{ systém - imunitni systém)
psychické problémy v souvislosti s uZivdnim hormondlni antikoncepce nebo substituce: velké vykyvy ndlad od agrese k apatii

Y

nerozhodnost, ndvaly paniky, pocit, Ze je pod kontrolou, ztrdci viili, emo¢ni labilita

Indikace:

premenstruaéni syndrom

klimakterické poruchy

hyperfolliculaemie - anovulaéni cykly

harmonizace menstruace / poddvdme 8. a 20. den cyklu ve dnech fyziologického maxima estrogenové aktivity/. Mnohdy se diky

Yvyvyy

Folliculinu vyhneme hormonéim u mladych divek, kde je v poddtku menstruace nepravidelnd

cephalea vdzand na menstruadni cyklus

poruchy imunity, psychosomatické a psychické potiZe v souvislosti s hormondln{ antikoncepci nebo substituci. I u d&tf matek, které p¥ed
poetim dlouhodob® pouZivaly hormonéln{ antikoncepci. Vzhledem k vieobecné roziffenosti pouXfvdni hormonéln{ antikoncepce

Yoy

uZ n&kolika generacemi %en by se v této souvislosti mohlo jednat o novodoby miasmaticky 1€k.

Fyziologie — patofyziologie:

Mezi hypofyzou, hypothalamem, vaje¢niky a délohou existuje vysoce komplexni jemny mechanismus vzbuzujici dZas, ktery se vyvijel
miliény let. poddvanim syntetickych hormonii je podvddén falesnymi sdélenimi. To musi mit nutn& celkové disledky. Za vyhodu
hormondlni antikoncepce platime velkou dati. Détem jsou hormony ,,naotkovany* jesté d¥ive neZ spatif svétlo svéta.

Zopakujme si krdtce fyziologii: Za normédlnich podminek produkuji vaje¢niky progesteron potfebny pro reprodukéni funkei. Adrendlni
7lazy vyrabeji také progesteron jako prekurzor kortikosteroidii. Za normdlnich podminek adrendlni Yetézec nemd p¥fmou souvislost s cyklem
pohlavnich hormont. Aviak kdyZ corpus luteum tvoif mén& progesteronu neZ obvykle, reprodukéni systém odebere progesteron
z adrendlniho Yet&zce.

Je to jakysi podptirny systém, ktery m4 zarudit preziti.

Menstrua¢ni cyklus je tedy neprerusen, ale za cenu odebrdni progesteronu vytvofeného v adrendlnich Zzldzdch. Vysledkem je mensi
produkce endogennich kortikosteroidii. Jedno malé ,,uzmuti“ hormonu vede k velkému po¢tu ndsledujicich reakei. Diisledkem miiZe byt
zhorSen{ imunity, rozvoj alergif apod.

Priklady z praxe:
1. kasuistika

Zenar. 1973

Prichdzi pro 2 roky naristajici dnavu, ¢asté bolesti hlavy, stdle pocit ucpaného nosu. To vie ji velmi vyderpdvd, vyzkougela mnoho
terapif, ale bez podstatného zlepgeni. Posledni rok pozoruje zvldstni zmény psychiky — velké vykyvy ndlady od agrese k apatii, pla&tivost,
depresivni sklony, nerozhodnost, jakési zastiené védomi a neschopnost spravné posoudit naprosto béZné situace. Viechno si musi dopiedu
naprosto piesné napldnovat. Pracuje v obchod& u rodi¢i, d&ld i ucetni. D¥ive vSe organizovala, objedndvala pldnovala. Nyni posledniho
ptl roku ji rozhodi kazd4 malitkost — sebemensi konflikt se zdkaznikem, neumi se rozhodnout jaké zboZi a kolik objednat apod. V takové
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situaci na ni p¥ijdou ndvaly jakoby byla v pfechodu, tupd bolest hlavy, zastfené védomi a mnohdy m4 co d&lat, aby neomdlela. KdyZ se md
piizplisobit, snaZf se, ale dd ji to vevnit¥ hodn& prace. Velmi by ji vyhovovalo, kdyby byl kazdy den stejny. Zd4 se ji, Ze se psychika zhori

po kazdém pielédent vytoku.

Gynekologickd anamnéza: Od r. 1992 brala hormondlni antikoncepci, vystfidala nékolik druh@i. Antikoncepci prerugila v r. 1996, zdhy
ot&hotnéla. Brezen 1997 porod s.c. 2 tydny po terminu, dité¢ mélo silnou novorozeneckou Zloutenku, zdhy ekzém, dasté bronchitidy.

Uz b&hem kojent brala op&t hormony. Dalsi dit& nepldnuje. Md muZe se 2 détmi z prvniho manZelstvi.
V letech 2000 a 2001 byla ddrkyni vaji¢ek, pred tim vidy 3 mésice intenzivni hormondlni p¥iprava.

Od roku 2002 velmi &asté candidézy a cystitidy a pak postupné nariistaly vySe popsané potiZze.
Po ka?dém preléteni se vyrazng zhor¥ila psychika a tnava!!!

Predepsdno FOLLICULINUM 15 CH: prvni tuba 1x denné 5 granuli, 2.tuba Po, St a P4 Sgranuli.

Kontrola za 3 mé&sice
Je celd radostnd, ¥ik4, ze se Gzasné& zlep&ila psychicky. UZ je zase sama sebou, pied tim méla pocit, Ze ji ngkdo nebo néco ovlddd. Az ted,
kdy? to zmizelo si uvédomuje, jak to bylo hrozné. Rikdm ji, Ze to pravd&podobn& zptisobily hormony, co# ji zaskoéilo. Ptd se, pro& ji to nikdo

pfed tim nefekl. Pokud je to opravdu tak, rozhodla se, Ze uz hormony nikdy nechce.

Asi za 14 dni po predchozi ndvsigvé méla hnisavou anginu. Krk plny dept, teplota jen 1 den, ale celkové se citila velmi dobte. Dostala
od obvodniho lékate antibiotika, ale neZ si je stadila vyzvednout (za 2 dny) byla tGplng& v potddku, a tak je nebrala.

Vymizela tinava. Kazdy veder déld piipravu na dalsi den. Pot¥ebuje pldn, ale kdyZ p¥ijde novd véc, hned se ji snaZi zatadit do programu, aby
vie Slapalo ddl. Ve&er, kdyZ vSichni usnou, md pot¥ebu v klidu n&co délat. Tak byla vzdy zvykld, ale posledni dobou to pro dnavu nezvldda-

la. Tak to méla i ve gkole, vZdy si velice petlivé p¥ipravovala pomiicky a tahdky, pottebovala mit jistotu.

2. p¥edpis: SILICEA 30 CH 2x tydné 5 granuli. To je jeji terénni lék. Pokud bude potteba mo7nd dostane p¥i p¥iti navitévé Folliculinum
30 CH nebo SILICEU 200 CH.

Dalsi homeopatickou ani jinou lé¢bu dosud nepottebovala.

A jesté medicinskd pozndmka. Viem lékaiim je jasné, Ze dlouhodobé n&kolikaleté uzivani kortikoidd vycerpdvd nadledviny, a tim sniZuje
adapta¢ni schopnosti a imunitu organismu. Podle stejného mechanismu zp&tné vazby neni proto divu, Ze dlouhodob& uméle poddvané
hormony vy¢erpdvaji hypotalamo- hypofyzdrni osu, coZ je jakysi biocomputer organismu, ktery v podstaté ¥idi v8echny funkce v téle, v&etn&

psychiky!!!

Dalii kasuistiky k tomuto tématu na webovych strankach.

MUDr. Hana Varova

www.hla-homeopatie.cz
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