ABECEDA
KLINICKE HOMEOPATIE

KALIUM BICH ROMICUM (Dvojchroman draselny, K,Cr,05)

Kli&ov4 slova:

zdnét sliznic s hojnou sekrect

lepkavy, vazky hlen, maze tvorit zlutozelené krusty

sinusitidy

hluboké ulcerace s pravidelnymi okraji (afty, Zaludedni nebo duodendlni viedy, ulcerézni cervicitidy, varikézni viedy, ulcerézni angina)
zénéty $lach, lumbago

erytém

impetigo

YYYVYYYVYYy

Indikace

> ORL
- tlak u kofene nosu
- akutni nebo chronick4 sinusitida
- kagel zhorSujict se veder a mezi 2. a 3. hodinou rann{
- ryma s vytokem hustého, vazkého, lepkavého, Zlutého ¢i Zlutozeleného hlenu, neékdy s krvi, s pfilnavymi stroupky na nosnich
sliznicich, ozéna
- ulcerézni angina

> GIT
- afty
- dyspepsie s intoleranci piva
- 7alude¢ni a duodendlni viedy charakteristického vzhledu (jakoby vyrazené dérovackou)
- bolesti hlavy a migrény zaZivaciho ptivodu (bodovité)
- pyréza

> Kozni symptomy
- varikézni viedy charakteristického vzhledu
- impetigo a impetiginizovany ekzém
- ekzém cementdii

> Gynekologie
- ulcerdzni cervicitidy charakteristického vzhledu
- metritidy
- leukorea (nazelenald, hustd)

> Revmatiszmus
- lalalgie, zdnéty &lach (tenisovy loket)
- lumbago
- levostranny ischias

Modality

Zhor¥enf: zimou, ¢erstvym vzduchem, mezi 2. a 3. hodinou ranni, pitim piva, pohybem (kromé holesti DK)
Zlep¥ent: teplem (kromé svédéni kize)
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ABECEDA
KLINICKE HOMEOPATIE

Priklady z praxe:
1. kasuistika

V b¥eznu 2008 prichézi do ordinace 57letd Zena pro vice neZ desetileté potiZe s paranasdlnimi dutinami. Opakované byla vySetiena na ORL,
opakované uZivala antibiotika — prakticky kaZzdé jaro a podzim vyuZivd postupné t¥i druhy antibiotik.

Pred 5 lety byla vySetiena na alergologii, kde byla zji§t&na mirn4 pozitivita na pe¥i, uzivala Biostim, dlouhodob& bere Flixonasu, posledn{
3 roky témér porad. Proto ji pred rokem prestala brit z obavy z vedlej$ich u¢inkd. Nyni jen vyplachy Vincentkou, na podzim opét 2x ATB,
pak pied Vdnocemi opét sinusitida aZ do ledna 2008. Pridala se ji konjunktivitida vpravo, coZ je oko, kterym vidi (vlevo md pokro&ilou
kataraktu a tupozrakost po onemocnéni z détstvi). Za¢ing ji zaléhat i pravé ucho s lupdnim (mivala opakované otitidy z bazénu).

PotiZe zanou vodnatou, pélivou rymou s kychdnim, sekret se pak zahusti, zezloutne, nent uz drazdivy, je vdznouci, bez zilek krve. Sinusitida
byvd vidy vpravo, &elni, méné& maxildrni, p¥itom m4d bolesti hlavy, nez se uvolni sekret. Miva opary v nose. Teplotu mivd jen lehce zvygenou.
V 1ét&, kdyZ nefoukd, miva klid, zhoreni p¥ichdzi na podzim a na jate, vétrem a vlhkym chladem. Z osobni anamnézy udédvd zalude¢ni
neurézu za studii, v 16 letech tonzilektomie, v 17 letech operace nosnich adenomti. Za¢inaji u ni i bolesti kréni a lumbadlni pdtete a levé
ky¢le. Je tizkostnd, rdda plave, i kdyZ ji to na dutiny nedélda doby¥e; md rdda sladké, i kdyZ potom mivd pyrézu. Objektivn& normostenie,
hné&dé vlasy, o¢i Sedomodré, dutiny nebolestivé, jazyk nepovlekly, tyreoidea nezvétsend.

Predepisuji Kalium bichromicum 9CH a Sulfur iodatum 15CH, oboji 1x denné& 5 granuli po dobu 14 dni, pak ob den st¥idat.

Za mésic na kontrole: asi po 2 tydnech mirné zhorgent s ndznakem pravostranné frontdlni sinusitidy. Po 3 dnech to bez antibiotik ustoupilo,
bez teplot, bez infektu, citi se celkem dob¥e. Doporu¢uji Sulfur iodatum 15CH, 10 granuli 1x tydn& a Kalium bichromicum 9CH do rezervy
pro pfipad recidivy sinusitidy, p¥iddvdim Medorrhinum 15CH, 10 granuli 1x tydn&.

Kontrola za 2 mésice: manZel m&l v mezidobi 2x rymu, ale ona byla bez potiZi, jen 1x ndb&h na rymu — uZivala 3 dny Kalium bichromicum
a Flixonasu. 1x tydn& chodi bez problémt plavat.

Posledni kontrola po 5 mésicich: v mezidobi jen 1x viréza s netypicky vysokou teplotou 39 °C. Po 2-3 ddvkédch Kalium bichromicum 9CH
vie ustoupilo, chytil to manzel a vaZné onemocnél, lé¢en antibiotiky. Od té doby p¥i ndb&hu na infekt si vezme ddvku Kalium bichromicum
a je v porddku. Doporudeno jeté preventivng v obdobi viréz Oscillococcinum.

MUDr. Tom4s Janidek

2. kasuistika

4 lety chlapec, p¥ichdzi v bfeznu 2001 v doprovodu maminky na zubni o3etfeni.

Pred dvéma dny si st&Zoval na bolesti v levém dolnim vestibulu - p¥i vySetieni potvrzena solitérni afta regio 73 (dolni levé trojky dotasného
chrupu).

Z divodu vzhledu afty - oste ohrani¢end kruhovd léze ,,jako od razidla“ s ¢ervenym hallo - jednoznatn& smé&fovaly mé myslenky na KALIUM
BICHROMICUM. M¢j dotaz na rymu matku sice ponékud vyvedl z miry, ale potvrdila mi nehojnou zlutou sekreci z nosu - po rdanu zdtky,
jejichz spodina pii odstratiovdni krvdef a v noci zatékajict ,,hleny* do nosohltanu, vedouci k pokagldavéani. Nddherné potvrzeni léku na sliznici
ORL.

Pacient tedy dostal KALIUM BICHROMICUM 15CH, 5 granuli 3x denné& a lokdlng CALGEL (zubni gel s bylinnymi vytazky a lokdlnim
anestetikem) pred hlavnimi jidly pouze topicky na aftu. Promptni zlepSeni do dvou dnt mi tenkrat, jako zadinajicimu homeopatovi, udélalo
velkou radost.

Od té doby mdm na ¢asné& jarni rymu bez aftového vysevu v ldsce PULSATILLU 30CH, 5 granuli 2x denné& a na ¢asn& jarni rymu s aftéznim

vysevem KALIUM BICHROMICUM 15CH, 5 granuli 3x denn&.

MUDr. Ilona Ludvikovd
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ABECEDA
KLINICKE HOMEOPATIE

KALIUM MURIATICUM (chiorid draselny, kci)

Kli&ov4 slova:

chronicky tubdrni katar

praskénf a lupdni v uSich pii polyként

afty

oteklé mandle (zarudlé, zduielé)

okcipitdlni cefalea

dyspepsie jaterntho a Zlu¢ového piivodu

z&n&tlivy nebo traumaticky edém

malé exsuddty na serézdch (bolestivé perikarditidy, pleuritidy, artritidy)

YYYYYYVYYY

Indikace

> ORL
- chronicky tubdrni katar se st¥fdavou nedoslychavosti a sluchovymi preludy p¥i polyként
- tonzildrnf krypty s hustou Sedavou kazeézni hmotou nep¥ijemného zdpachu

> GIT
- Zedavé afty
- dyspepsie jaterntho a Zlu¢ového pivodu s cefaleou
- zvraceni hustého bilého hlenu
- jazyk potazeny bilogedym povlakem
- ikterus

> Revmatologie
- subakutni nebo chronické artritidy ve stadiu organizace vypotku
- hygrom kolenniho kloubu

> Dermatologie
- chronické nebo pozdnétlivé otoky
- bolestivd celulitida
- erupce puchyvki obsahujicich bilou hustou tekutinu s ndslednym olupovdnim

Modality

Zhor¥ent: studenym vzduchem, vlhkem, pohybem (revmatizmus)
Zlep¥enf: suchym teplem, suchymi, teplymi obklady
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KLINICKE HOMEOPATIE

Priklady z praxe:
1. kasuistika

Divka, 12 let, prizla v ¢ervnu 2009 ke konzultaci s matkou, kterd si pred dvéma lety p¥ivedla nového pritele. Od té doby je dcera neustdle
zahlenénd, p¥i smrkdni ji praskd v ugich. Paracentézu méla v détstvi jiz tiikrat (3; 3,5 a 4 roky, v dob& rozvodu rodi¢a).

Neustdle si st&Zuje na tlak do usi. Opakovand ORL vySetfeni na tympanometrii prokdzala fyziologické hodnoty. Problémy divka vice
lokalizuje do levého ucha.

U mne v poradn& dostala ddvku LACHESIS MUTUS 200CH, domii pfedpis na KALIUM MURIATICUM 15CH, 5 granuli rdno a veder
a ddle SILICEA 30CH, 5 granuli 1x tydné.

Na kontrole v zd¥{ 2009 byla divka mdlomluvnd, potize ORL ustoupily, jen ob¢as pocit tlaku v levém uchu. Moje preskripce: LACHESIS
MUTUS 200CH, 1 ddvka jednou tydné a AURUM MURIATICUM 15CH, 5 granuli denné& a to kolem 18. hod.

Matka se mi ozvala aZ na jafe 2010 s tim, Ze zimu zvlddly dpln& v pohodg, aZ nyni dcera kychd p¥i prvnim sluni¢ku a hafe komunikuje.

Poddna ddvka LACHESIS MUTUS 1M a domti preskripce NATRUM MURIATICUM 30CH, 5 granuli ve stfedu a v nedéli.

PotiZe ustoupily po dvou tydnech a od té doby matka posild pouze p¥ani k rtznym prileZitostem s tim, Ze stavy zddumdcivosti v poéinajici
pubert& se po ddvce léku NATRUM MURIATICUM 30CH do t¥i dnii vZdy upravi.

Lék KALIUM MURIATICUM 15CH poddvaji pouze p¥i vétsim zahlenéni soudasné s tpravou jidelnitku (vyloudeni mléka a mlé¢nych
vyrobkil). VZdy postadi vybrat jen jednu tubitku v ddvce 5 granuli 3x denné.

MUDr. Ilona Ludvikovd

2. kasuistika

8letd divka p¥ichdzi v prosinci 2006 pro prakticky trvalou rymu.

Kagel a ryma jsou vic p¥es den, v noci sice také, ale vétsinou ji to nebudi, jen ob&as — pak aZ zvraceni hlenii. Sekrece jsou bé&lavé, husté.
Nyni je ve 3. tiidé a prvni dva roky celkem nebyvala nemocna.

Ke zhorgeni doglo letos po prazdnindch, po ndstupu do $koly - v z4¥{ a ¥{jnu uZivala 2x antibiotika pro p¥idruZzenou medidlni otitidu. RTG
paranazdlnich dutin bylo bez zast¥eni.

V osobni anamnéze normdlni psychomotoricky vyvoj, ofkovédni bez komplikaci, opakované paracentézy p¥i medidlnich otitiddch jako
komplikacich opakovanych KHCD.

Neni zimom¥ivd, odkopdvd se v posteli, az je pak zmrzld. Objektivng hnédovldska, hnédé o&i, znatelnd rhinolalie, ndznak protruze horniho
rtu, sn&dsf opdlend plet, hrdlo zarudlé, nosnf sliznice bledé, submandibuldrni uzliny zvé&tgené, nebolestivé; srdce a plice bez patologie.
Doporuduji Hepar sulfur 15CH, 2x denn& 5 granuli a Kalium muriaticum 9CH, 2x 5granuli.

Po 14 dnech telefonicky sdéluje (je to rodinnd zndmd), Ze je bez potizi.

Doporugen Hepar sufur 15CH a Kalium muriaticum 9CH do zdsoby pro p¥ipad recidivy rymy nebo otitidy, Pulsatilla 9CH, 5 granuli denn&
1 baleni.

Poté Pulsatilla 15CH a Sulfur iodatum 15CH, oboji 1x tydné& 10 granuli.

Od té doby miv4 jen obtasné virézy bez komplikace otitidou.

MUDr. Tom4s Janidek
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