
HOMEOPATICKÁ REVUE âasopis Homeopatické lékafiské asociace

ABECEDA 
KLINICKÉ HOMEOPATIE

HHoommeeooppaattiicckkáá  lléékkaafifisskkáá  aassoocciiaaccee,,  oo..  ss..,,  NNáárrooddnníí  1111,,  111100  0000    PPrraahhaa  11,,  tteell..::  ++442200  777733  668866  000022

EEttiioollooggiiee,,  kkllííããoovváá  sslloovvaa::

➣ katarální podráÏdûní sliznic
➣ sklony k ulceracím
➣ edémy na úrovni sliznic a infiltrace pojivové tkánû
➣ adenopatie
➣ osteoperiostální postiÏení
➣ struma
➣ akné

IInnddiikkaaccee

➣ ORL 
- hojná, pálivá r˘ma s k˘cháním, ãerven˘ otekl˘ nos se svíráním u kofiene 
- vasomotorická r˘ma
- bolesti ãelních dutin zhor‰ené chladem, páchnoucí zelená r˘ma
- laryngitida

➣ Oãi
- konjunktivitida s dráÏdivou sekrecí
- iritida, iridochorioiditida, keratitida

➣ Plicní edém, pneumonie

➣ Revmatologie
- dnavé bolesti s deformacemi (kolena, paty, prsty)
- revmatizmus zhor‰en˘ v noci nebo vlhk˘m vûtrem
- bolesti kloubÛ zlep‰ené pohybem a ãerstv˘m vzduchem
- noãní bolesti kostí
- ischias hor‰í leÏením na postiÏené stranû a v klidu, zlep‰en˘ pohybem a chÛzí

MMooddaalliittyy

ZZhhoorr‰‰eenníí:: teplem (kromû r˘my) a v noci
ZZlleepp‰‰eenníí:: na ãerstvém vzduchu (kromû r˘my) a pohybem

PPfifiííkkllaaddyy  zz  pprraaxxee::

11..  kkaassuuiissttiikkaa

Tato látka byla v minulosti pouÏívána jako souãást expektoraãních smûsí. Pro homeopaty minulého a pfiedminulého století to byl úãinn˘ lék
na syphilis. Je známo, Ïe KALIUM JODATUM v koncentrované podobû pÛsobí na rÛzné plísnû. Boericke pí‰e, Ïe je to úãinn˘ lék u mnoha
chronick˘ch onemocnûní, kdyÏ není jasnû indikován podle symptomÛ.
Je to logické, jedná se o lék luetického zpÛsobu reakce, tedy reakce destruktivní, kdy je postiÏení spí‰e v hloubce a organismus uÏ nemá 
dostatek energie prezentovat intenzivní lokální symptomy. V popfiedí je únava, smutek, podráÏdûnost, kongesce v hlavû zpÛsobující bolesti
hlavy, pocity na omdlení, nûkdy i vertigo nebo tinnitus a vrtavá bolest v uchu. Hojná vodnatá palãivá r˘ma je charakteristick˘m pfiíznakem.
Katar ãasto postihuje i ãelní dutiny. Jsou to pfiípady chronického zatíÏení lymfy, které uÏ pfiekroãily fázi sykotického zpÛsobu reakce. 
O hlubokém úãinku léku mne pfiesvûdãil následující pfiípad. 
Chlapec r. 1994, první konsultace v na‰í ordinaci v bfieznu 2009 po propu‰tûní z nemocnice, kde byl hospitalizován pro 3 t˘dny trvající 
vertigo a dlouhodobé bolesti hlavy. Provedená laboratorní vy‰etfiení prokázala jen hraniãní voln˘ T3. CT a MR mozku s negativním nálezem.
Neurologické vy‰etfiení se závûrem vertigo nejasné etiologie, periferní i centrální pfiíãina vylouãena. Zv˘‰ena nervosvalová dráÏdivost, 
doporuãen Magnosolv. 
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DÛleÏité informace z anamnézy a poãátku nynûj‰ích potíÏí.
V RA ãast˘ v˘skyt HN i CA. Mlad‰í bratr agenese jedné ledviny. Matka v tûhotenství hypofunkce ·Î, ke konci tûhotenství hypertenze 
a otoky, proto porod indukován v 38. t˘dnu. Probûhl spontánnû, bez komplikací. Porodní hmotnost v normû, jen krátkodobá observace 
v inkubátoru. Kojen 1 mûsíc. V raném dûtství atopick˘ ekzém, asi od 3 let alergická r˘ma a konjunktivitida, sezónnû bral antihistaminika.
Jinak váÏnûji nestonal, ATB celkem asi 2x.
Mezi rokem 2007 a 2008 hodnû vyrostl /15 cm/. V létû 2008 ãasté pobolívání hlavy, pfiestoÏe byly prázdniny a nemûl Ïádnou zátûÏ. Vy‰etfien
na oãním, kde podezfiení na glaukom /NTK 18/, ordinován BETOPTIC 2x1 gtt. Od 9/2008 dispenzarizován v endokrinologické poradnû 
pro astenii /BMI 17,3/, jen hraniãní T3 voln˘, dle sono zhrubûlá kresba, nasazen JODID 1 tableta dennû. Stále se necítí dobfie, je unaven˘,
pobolívá hlava, má palãivou vodnatou r˘mu, ãasto ucpan˘ nos, silné slzení a zarudlé spojivky - antihistaminika neulevují. 
Stav vrcholí v únoru 2009 protrahovan˘m vertigem, nevolností aÏ kolapsov˘mi stavy.

11.. PPfifieeddppiiss  33//22000099::  CCAALLCCAARREEAA  PPHHOOSSPPHHOORRIICCAA  3300  CCHH  22xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí,,  KKAALLIIUUMM  JJOODDAATTUUMM  1155  CCHH  11xx  ddeennnnûû  55  ggrraannuullíí,,  
TTHHYYMMUULLIINNEE  1155  CCHH  22xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí..

Kontrola za 2 mûsíce – cítí se lépe, hlava témûfi nebolí, vertigo a nausea zcela vymizely asi 14 dní po nasazení homeopatické terapie. PfiestoÏe
je právû alergická sezóna, r˘ma i pálení oãí je mírnûj‰í.

22.. PPfifieeddppiiss  55//22000099::  tteerraappiiee  ppoonneecchháánnaa,,  ppfifiiiddáánn  PPOOUUMMOONN  HHIISSTTAAMMIINNEE  1155  CCHH  11xx  ––  22xx  ddeennnnûû  55  ggrraannuullíí..

Kontrola za 2 mûsíce – bûhem celé doby 2x lehk˘ tfiídenní KHCD, 1x dvoudenní prÛjem, hlava nebolí, oãi klidné, nitrooãní TK 14, celou 
dobu nepotfieboval AERIUS ani CEZERU.

33.. PPfifieeddppiiss  77//  22000099::  CCAALLCCAARREEAA  PPHHOOSSPPHHOORRIICCAA  3300  CCHH  11xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí,,  KKAALLIIUUMM  JJOODDAATTUUMM  1155  CCHH  55xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí  ddeennnnûû,,  
TTHHYYMMUULLIINNEE  1155  CCHH  11xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí..    

Kontrola za 3 mûsíce: cítí se dobfie, oãní nález stejn˘, BETOTIC 1x dennû 1 gtt, objednán na kontrolu za rok. Na endokrinologii vysazen 
JODID, laboratornû ·Î v normû, obãas se objeví kfieãe v l˘tkách, ale MAGNOSOLV i Mg tablety vyvolávají prÛjem. Îádná únava, aktivnû
hraje fotbal, zlep‰il se ve ‰kole, viditelnû pfiibral na váze. Maminka, která o nûj mûla velik˘ strach, se koneãnû uklidnila.

44.. PPfifieeddppiiss  1100//  22000099::  MMAAGGNNEESSIIAA  PPHHOOSSPPHHOORRIICCAA  1155  CCHH  11xx  ddeennnnûû  55  ggrraannuullíí  11  ttuubbaa,,  ddáállee  MMAAGGNNEESSIIAA  PPHHOOSSPPHHOORRIICCAA  3300  CCHH  22xx  tt˘̆ddnnûû  
aa  KKAALLIIUUMM  JJOODDAATTUUMM  1155  CCHH  55xx  tt˘̆ddnnûû..

Dal‰í kontrola aÏ v srpnu 2011. Celou dobu se mu dafiilo dobfie, vybral pfiedepsanou kÛru. Sám si ordinoval dle potfieby OSCILLOCOCCINUM
a POUMON HISTAMINE. Stav ·Î i oãní kontrola v normû. Pfied mûsícem vyoperován atherom za lev˘m uchem. Nahmatal si zdufiení 
na pravém varleti – dle urologa se jedná o benigní cystu. Trochu se mu vrátila vodnatá palãivá r˘my, obãas mívá i such˘ ka‰el, chrapot 
a pfieskakování hlasu. Alergologické léky nechce. Na obliãeji akné a drobné neÏity /také obraz KALI JOD./ 

55.. PPfifieeddppiiss  88//22001111::  SSPPOONNGGIIAA  TTOOSSTTAA  3300  CCHH  33xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí  ((BBOOEERRIIKKEE::  zzdduufifieenníí  vvaarrllaatt  ss  bboolleessttíí  aa  cciittlliivvoossttíí)),,  KKAALLIIUUMM  JJOODDAATTUUMM  
1155  CCHH  44xx  tt˘̆ddnnûû  55  ggrraannuullíí..

Objednán na kontrolu za 3 mûsíce.

MUDr. Hana VáÀová, Litovel

22..  kkaassuuiissttiikkaa

V bfieznu 2011 mne v ordinaci nav‰tívila 38letá matka dvou dûtí (dûvãátko 3 roky a chlapec pÛl roku).
Jejím hlavním problémem byla neustálá únava vÏdy doprovázená bolestmi a ztuhlostí obou zápûstí a kotníkÛ (úrazy a operace v tûchto 
lokalitách neguje). PotíÏe vût‰inou pfietrvávají maximálnû 3 dny, pak se stav obvykle spontánnû zlep‰í - od PL dostala doporuãen˘ COXTRAL
100 mg tbl., ale zatím ho nebrala, bojí se kvÛli kojení.
Po Vánocích a v únoru 2011 se situace vyhrotila v t˘denní „virov˘“ problém: k˘chání, hojná dráÏdivá r˘ma, bolesti hlavy v ãele a u kofiene
nosu, pálivé slzení a bolesti pátefie. Tento stav ji donutil na cel˘ t˘den ulehnout.
Moje doporuãení znûlo: KALIUM IODATUM 15 CH, 5 granulí kaÏd˘ veãer a podle situace pfiidat RHUS TOXICODENDRON 9 CH 
5 granulí ráno (na ztuhlá zápûstí) a ARNICA MONTANA 9 CH 5 granulí veãer (pfii pocitu v˘raznûj‰í únavy).
Na kontrolu pfii‰la v ãervnu 2011 ve velice dobré náladû a s obûma dûtmi. V pohodû v‰e zvládá a mÛÏe se s nimi kamkoli vypravit, tû‰í se
na letní v˘lety. 
Doporuãila jsem jí OSTEOCYNESINE tbl. 1 tabletu veãer spolu s lékem SILICEA 15 CH 5 granulí jednou t˘dnû - tuto kombinaci mám 
v oblibû a pfiedepisuji ji Ïenám, které dlouhodobû kojí.
Ucelen˘ obraz léku KALIUM IODATUM není pfiíli‰ obvykl˘, ale samostatné kloubní nebo ORL potíÏe, odpovídající tomuto léku, jsou ãast˘m
projevem u lidí, ktefií jsou „psychosociálními tahouny“ rodiny nebo pracovního kolektivu.

MUDr. Ilona Ludvíková, Brno
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