ABECEDA
KLINICKE HOMEOPATIE

KALIUM JODATUM (odid draselny, ki)

Etiologie, kli¢ova slova:

katardlni podrazdént sliznic

sklony k ulceracim

edémy na drovni sliznic a infiltrace pojivové tkdng
adenopatie

osteoperiostdlni postiZeni

struma
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Indikace

> ORL
- hojn4, pdlivd ryma s kychdnim, erveny otekly nos se svirdnim u ko¥ene
- vasomotorickd ryma
- bolesti ¢elnich dutin zhor§ené chladem, pachnouci zelend ryma
- laryngitida

> Oci
- konjunktivitida s drazdivou sekrect
- iritida, iridochorioiditida, keratitida

> Plicni edém, pneumonie

> Revmatologie
- dnavé bolesti s deformacemi (kolena, paty, prsty)
- revmatizmus zhorSeny v noci nebo vlhkym vétrem
- bolesti kloubt zlepgené pohybem a &erstvym vzduchem
- no¢ni bolesti kosti
- ischias hor¥i leZenim na postiZené stran& a v klidu, zlepgeny pohybem a chtizi

Modality

ZhorSeni: teplem (kromé& rymy) a v noci
Zlep¥ent: na cerstvém vzduchu (kromé& rymy) a pohybem

Priklady z praxe:
1. kasuistika

Tato ldtka byla v minulosti pouzivdna jako souddst expektora¢nich smési. Pro homeopaty minulého a pfedminulého stoleti to byl de¢inny 16k
na syphilis. Je zndmo, ze KALIUM JODATUM v koncentrované podobé& piisobi na rtizné plisn&. Boericke piSe, Ze je to d¢inny lék u mnoha
chronickych onemocnéni, kdyZ neni jasné indikovdn podle symptomti.

Je to logické, jednd se o lék luetického zplisobu reakce, tedy reakce destruktivni, kdy je postiZeni spiSe v hloubce a organismus uZ nem4
dostatek energie prezentovat intenzivni lokdlni symptomy. V popredi je tinava, smutek, podrazdénost, kongesce v hlavé zpiisobujici bolesti
hlavy, pocity na omdlent, ngkdy i vertigo nebo tinnitus a vrtava bolest v uchu. Hojnd vodnatd paldivé ryma je charakteristickym p¥iznakem.
Katar ¢asto postihuje i &elni dutiny. Jsou to p¥ipady chronického zatiZeni lymfy, které uz prekrodily fézi sykotického zptisobu reakce.

O hlubokém dé¢inku léku mne presvédéil ndsledujict p¥ipad.

Chlapec r. 1994, prvni konsultace v nasi ordinaci v bfeznu 2009 po propusténi z nemocnice, kde byl hospitalizovdn pro 3 tydny trvajict
vertigo a dlouhodobé bolesti hlavy. Provedend laboratorni vySet¥eni prokézala jen hrani¢ni volny T3. CT a MR mozku s negativnim nélezem.
Neurologické vySetfeni se zdvérem vertigo nejasné etiologie, periferni i centrdlni p¥i¢ina vyloudena. ZvySena nervosvalovd drdzdivost,
doporu¢en Magnosolv.
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Dilezité informace z anamnézy a po&atku nyné&jsich potizi.

V RA &asty vyskyt HN i CA. Mladsi bratr agenese jedné ledviny. Matka v t&hotenstvi hypofunkce SZ, ke konci t&hotenstvi hypertenze
a otoky, proto porod indukovdn v 38. tydnu. Prob&hl spontdnnég, bez komplikaci. Porodni hmotnost v normé&, jen kritkodobd observace
v inkubdtoru. Kojen 1 mé&sic. V raném détstvi atopicky ekzém, asi od 3 let alergickd ryma a konjunktivitida, sezénn& bral antihistaminika.
Jinak vaZné&ji nestonal, ATB celkem asi 2x.

Mezi rokem 2007 a 2008 hodné vyrostl /15 em/. V 1ét& 2008 ¢asté pobolivani hlavy, prestoZe byly prazdniny a nemél Zddnou z4teéz. VySetien
na o¢nim, kde podezieni na glaukom /NTK 18/, ordinovan BETOPTIC 2x1 git. Od 9/2008 dispenzarizovédn v endokrinologické poradné
pro astenii /BMI 17,3/, jen hrani¢ni T3 volny, dle sono zhrubéld kresba, nasazen JODID 1 tableta denné. Stéle se neciti dob¥e, je unaveny,
poboliva hlava, md pal&ivou vodnatou rymu, ¢asto ucpany nos, silné slzenf a zarudlé spojivky - antihistaminika neulevuji.

Stav vrcholi v inoru 2009 protrahovanym vertigem, nevolnosti aZ kolapsovymi stavy.

1. Predpis 3/2009: CALCAREA PHOSPHORICA 30 CH 2x tydn& 5 granuli, KALIUM JODATUM 15 CH 1x denn& 5 granuli,
THYMULINE 15 CH 2x tfdn& 5 granulf.

Kontrola za 2 mésice — citi se 1épe, hlava témé&¥ neboli, vertigo a nausea zcela vymizely asi 14 dni po nasazeni homeopatické terapie. Prestoze
je pravé alergickd sezéna, ryma i pédlent o&f je mirngjsi.

2. Predpis 5/2009: terapie ponech4na, pfidén POUMON HISTAMINE 15 CH 1x — 2x denné& 5 granuli.

Kontrola za 2 mésice — béhem celé doby 2x lehky t¥fdenni KHCD, 1x dvoudenni prtijem, hlava neboli, o¢i klidné, nitrootni TK 14, celou

dobu nepotieboval AERIUS ani CEZERU.

3. Predpis 7/ 2009: CALCAREA PHOSPHORICA 30 CH 1x tfdn& 5 granuli, KALTUM JODATUM 15 CH 5x tfdn& 5 granulf denn,
THYMULINE 15 CH 1x tydn& 5 granulf.

Kontrola za 3 mésice: citi se dobfe, o¢ni ndlez stejny, BETOTIC 1x denné& 1 gtt, objedndn na kontrolu za rok. Na endokrinologii vysazen
JODID, laboratorn& SZ v normé&, ob&as se objevi k¥ete v lytkdch, ale MAGNOSOLYV i Mg tablety vyvolavaji pritjem. Zadna tnava, aktivng
hraje fotbal, zlepsil se ve gkole, viditeln& p¥ibral na vdze. Maminka, kterd o n&j méla veliky strach, se kone&n& uklidnila.

4. Predpis 10/ 2009: MAGNESIA PHOSPHORICA 15 CH 1x denn& 5 granuli 1 tuba, ddle MAGNESIA PHOSPHORICA 30 CH 2x tydng
a KALIUM JODATUM 15 CH 5x tydné&.

Dalsi kontrola az v srpnu 2011. Celou dobu se mu dafilo dobfe, vybral pfedepsanou kiru. Sém si ordinoval dle potfeby OSCILLOCOCCINUM
a POUMON HISTAMINE. Stav SZ i oni kontrola v norm&. Pied m&sicem vyoperovin atherom za levym uchem. Nahmatal si zdu¥eni
na pravém varleti — dle urologa se jednd o benigni cystu. Trochu se mu vrdtila vodnatd paldivd rymy, ob&as mivd i suchy kagel, chrapot
a preskakovani hlasu. Alergologické 1éky nechce. Na obli¢eji akné a drobné nezity /také obraz KALI JOD./

5. Predpis 8/2011: SPONGIA TOSTA 30 CH 3x tfdn& 5 granuli (BOERIKE: zdu¥enf varlat s bolesti a citlivostf), KALIUM JODATUM
15 CH 4x tydn& 5 granuli.

Objednén na kontrolu za 3 mésice.

MUDr. Hana Vinov4, Litovel

2. kasuistika

V b¥eznu 2011 mne v ordinaci navitivila 38letd matka dvou déti (d&vedtko 3 roky a chlapec ptil roku).

Jejim hlavnim problémem byla neustdld tnava vizdy doprovdzend bolestmi a ztuhlosti obou zdpésti a kotnikél (drazy a operace v téchto
lokalitdch neguje). PotiZe v&tsinou pretrvdvaji maximalné 3 dny, pak se stav obvykle spontdnné zlepsi - od PL dostala doporu¢eny COXTRAL
100 mg tbl., ale zatim ho nebrala, boji se kvili kojeni.

Po Vénocich a v anoru 2011 se situace vyhrotila v tydenni ,,virovy* problém: kychani, hojnd drdzdivd ryma, bolesti hlavy v &ele a u korene
nosu, palivé slzenf a bolesti pétete. Tento stav ji donutil na cely tyden ulehnout.

Moje doporuceni zn&lo: KALIUM IODATUM 15 CH, 5 granuli kazdy veder a podle situace p¥idat RHUS TOXICODENDRON 9 CH
5 granulf rdno (na ztuhld zdpésti) a ARNICA MONTANA 9 CH 5 granuli veer (p¥i pocitu vyrazn&j3i tinavy).

Na kontrolu pfigla v gervnu 2011 ve velice dobré ndladé a s obéma dé&tmi. V pohodé vie zvlddd a miaze se s nimi kamkoli vypravit, t8si se
na letni vylety.

Doporudila jsem ji OSTEOCYNESINE thl. 1 tabletu veder spolu s lékem SILICEA 15 CH 5 granuli jednou tydné& - tuto kombinaci mam
v oblib& a predepisuji ji Zendm, které dlouhodobé koji.

Uceleny obraz léku KALIUM IODATUM neni piilis obvykly, ale samostatné kloubni nebo ORL potiZe, odpovidajici tomuto léku, jsou ¢astym
projevem u lidi, kte¥{ jsou ,,psychosocidlnimi tahouny* rodiny nebo pracovniho kolektivu.

MUDr. Ilona Ludvikovd, Brno
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