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EEttiioollooggiicckkéé  vvzzttaahhyy::

Následky citov˘ch ‰okÛ, emocí a zármutku (strach, hrÛza, hnûv, odporování, milostné zklamání, tréma, smutek, pfiemáhání rozhofiãení)

KKllííããoovváá  sslloovvaa::

➣ hyperestezie a pfiecitlivûlost (na bolest, pachy, emoce)
➣ funkãní poruchy hysteriformního charakteru (pocit knedlíku v krku, stûhovavé bolesti, slabost, vzdychání)
➣ somatizace úzkosti nebo Ïalu (sklon k chronick˘m spazmÛm – ka‰el, tiky, bolesti bfiicha, bolesti v krku, bolesti hlavy)
➣ paradoxní modality (nevolnost zlep‰ená jídlem, neuti‰iteln˘ hlad, bolesti v krku zlep‰ené polykáním pevné stravy, lep‰í sná‰enlivost 

tûÏk˘ch jídel, nesná‰í koufi - i kdyÏ sám koufií)

IInnddiikkaaccee

➣ lék pro pfiecitlivûlé a hysterické osoby s paradoxními reakcemi
➣ reakce na depresivní stavy
➣ paradoxní projevy
➣ globus hystericus
➣ aerofagie
➣ spastick˘ ka‰el se siln˘mi hlubok˘mi nádechy
➣ emoãní tachykardie
➣ bolesti hlavy, jako by do ní byl zaraÏen hfiebík
➣ koliky, spasmofilie
➣ svûdûní kÛÏe, kopfiivka

MMooddaalliittyy

ZZlleepp‰‰eenníí:: emocemi, odporováním, útûchou, siln˘m pachem (tabák, káva), dopoledne kolem 11. hodiny, dodrÏováním diety a alimentárními excesy.
ZZhhoorr‰‰eenníí:: rozpt˘lením, teplem, tlakem na bolestivá místa.

PPfifiííkkllaaddyy  zz  pprraaxxee::

11..  kkaassuuiissttiikkaa

NNeevvûûrrnn˘̆  mmaannÏÏeell
Mladá Ïena, ideální rodina - 3 roztomilé blonìaté holãiãky s culíky, milující manÏel, dobré zamûstnání, dÛm se zahrádkou jako z ãasopisu,
na dvorku fiádí zlat˘ retrívr. Pfied t˘dnem nechtûnû vyslechla rozhovor, ze kterého pochopila, Ïe je jí manÏel rok nevûrn˘ a Ïe se plánuje 
odstûhovat. Od té doby nespí, není schopna peãovat o dûti, jiÏ nezvládá ani kaÏdodenní rutinu. NemÛÏe jíst, za poslední t˘den zhubla 4 kg.
V noci se budí intenzivním bu‰ením srdce vÏdy ve stejnou dobu (v pÛl druhé). Má pocit, Ïe se nemÛÏe nadechnout a pak aÏ do rána nemÛÏe
usnout. Bûhem konzultace mluví velmi ti‰e, chvílemi ztrácí nit, hodnû vzdychá, pláãe, tfiese se, chvílemi to vypadá, Ïe omdlí... 
Je na pokraji nervového zhroucení. Vzhledem k psychickému a fyzickému vyãerpání pacientky odkládám anamnestick˘ pohovor na pfií‰tí 
náv‰tûvu a soustfiedím se cílenû na léky „krizové intervence“. V ordinaci okamÏitû podávám 1 dávku Aconitum 200 CH. 
Po chvíli se rozmluví a sdûluje, Ïe muÏ byla první a jediná láska v jejím Ïivotû, o Ïádn˘ dal‰í vztah jiÏ nikdy nebude stát. ZvaÏuji Natrum
muriaticum. Pacientka pociÈuje velké zklamání, ale na dotaz, zda by byla schopna manÏelovi odpustit, odpovídá jednoznaãnû kladnû. 
Má potfiebu mluvit i o detailech, pfiekvapuje mû, kolika znám˘m ze svého okolí se jiÏ svûfiila, utû‰ování v‰ak neoãekává.
Na následky zklamané lásky jsem pfiedepsala etiologick˘ lék Ignatia 30 CH. 
Za 2 t˘dny pfii‰la na konzultaci pûknû upravená, psychicky kompenzovaná mladá Ïena. Díky homeopatické léãbû se zklidnila, spánek 
se upravil, zaãala opût normálnû jíst, bu‰ení srdce mívá pouze bûhem rozhovoru s manÏelem. Homeopatická „krizová intervence“ 
se vyplatila, Ignatia tuto mladou Ïenu velice rychle „postavila na nohy“ , aby mohla ãelit nelehké Ïivotní situaci.

MUDr. Eva Kettmannová

IIGGNNAATTIIAA  AAMMAARRAA,,  SSTTRRYYCCHHNNOOSS  IIGGNNAATTIIII
((KKuullããiibbaa  --  bboobbyy  ssvvaattééhhoo  IIggnnááccee))
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22..  kkaassuuiissttiikkaa

PPoottííÏÏee  vv  ttûûhhootteennssttvvíí
Jednou ze základních v˘hod homeopatik je jejich bezpeãnost, coÏ z nich dûlá velmi vdûãné léky na funkãní potíÏe v prÛbûhu tûhotenství. 
Zde je jeden z takov˘ch pfiípadÛ:
J.J., Ïena, roãník 1964, matka 5 dûtí. Pfiichází v 8. mûsíci tûhotenství pro pocit psychického napûtí, pfietaÏení, zatuhnutí v krãní pátefii 
a pocit horka do hlavy, chvûní dolních konãetin. Z tûhotenství není nad‰ená, ale ani úzkostná, fiíká, Ïe„by mohl b˘t gravidní nûkdo za ni“.
Udává staÏení krku - nemÛÏe polknout. Pfied t˘dnem byla na pohotovosti a jeden den na pozorování na gynekologii. PotíÏe jí polevily, 
kdyÏ se soustfiedila na dotazy lékafiÛ. Po propu‰tûní se prohloubila únava, tfies, odpor k jídlu - nemÛÏe sladké, které má jinak ráda. V t˘dnu
teì absolvovala nûkolik masáÏí s nápravou blokÛ C pátefie. Uãí hru na housle - zvlá‰tû teì, v tûhotenství, je citlivá na fale‰né tóny. Zlep‰ení
udává jízdou v autû. Objektivnû je patrná disproporãní obezita - od pasu dolÛ s celulitidou dolních konãetin a prosáknutím podkoÏí, 
98 kg, 168 cm, ‰tíhlé ruce a obliãej, hyperlordóza L pátefie, bolestiv˘ prosak C-Th pfiechodu, obûhovû kompenzována.
Doporuãena Ignatia amara 30 CH, 5 granulí veãer, pfii neklidu pfiidat dávku ráno; v pfiípadû kfieãí pfiidat Magnesia phosphorica 9 CH, 
5 granulí; Sepia 15 CH, 1x t˘dnû 10 granulí. Kontrola podle potfieby.
Po t˘dnu hlásí telefonicky manÏel zlep‰ení stavu. O dal‰ím prÛbûhu nemám zprávy.

MUDr. Tomá‰ Janíãek

33..  kkaassuuiissttiikkaa

VVeetteerriinnáárrnníí  kkaassuuiissttiikkaa  IIggnnaattiiaa
Papou‰ek mni‰í (mní‰ek ‰ed˘), Pepin, stáfií 3 mûsíce. 
Ruãnû dokrmovan˘ papou‰ek, stále dostává ka‰i pro exoty a vodu, ale pije minimálnû. 
Vãera vyhodil pozfienou ka‰i, jakoby se mu náhle vrátila do zobáãku, dnes ji vyzvracel uÏ 3x. 
Je sklesl˘, abnormálnû klidn˘, naãep˘fien˘, pfiivírá oãi. Zmûna stravy pfied zaãátkem potíÏí nebyla. SnaÏil se dostat k podnosu, aby z nûj 
nûco sezobnul, ale to dûlá uÏ dlouho, a potíÏe dosud nemûl. Majitelé mûli dopoledne doma, kromû své holãiãky, je‰tû dal‰í dítû na hlídání,
zvracení se objevilo po té. 
Terapie: Ignatia amara* (200 CH, 3 kuliãky rozpu‰tûné ve vodû, jednorázovû p.o.)
*Spastické zvracení (Ipeca, Nux vomica, Ignatia ...) následkem citového ‰oku ãi siln˘ch emocí (Ignatia) u psychicky citlivého a snadno 
zranitelného pacienta (Ignatia), jak˘m je ruãnû dokrmovan˘ papou‰ek, lpící na majiteli.
Následující den je papou‰ek úplnû v pofiádku, uÏ za 1 hod. po podání léku vypadal a choval se naprosto normálnû, nezvracel. 
Za 14 dní se v trusu objevilo nûkolik ãervÛ*: podle parazitologického vy‰etfiení ‰krkavky (Ascaridia). Jinak je ale ãil˘, v dobré náladû, 
bez potíÏí, Ïadoní o jídlo, nezvrací. 
* Murphyho repertorium: stfieva - ãervi, parazité obecnû - u dûtí = Ignatia ++.
* Murphyho repertorium: stfieva - ãervi, parazité obecnû - ‰krkavky = Ignatia ++.
Terapie: Odãervení roztokem Fenbendazolu.
Kontrola za 2 dny: odcházejí z nûj "davy" ãervÛ, snad 20 ks za den. Je trochu podráÏdûn˘, jinak se chová normálnû a potíÏe nemá. 
Kontrola za 10 dní: ãervi poslední dobou uÏ vidût nebyli, papou‰ek je v pohodû a bez potíÏí.
Terapie: Druhé odãervení roztokem Fenbendazolu.
Kontrola za 8 dní: vy‰etfiení trusu parazitologicky negativní. Papou‰ek bez potíÏí. 

MVDr. Jifií MahÀal, Havífiov
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EEttiioollooggiiee,,  kkllííããoovváá  sslloovvaa::

➣ nauzea, zvracení, ãist˘ jazyk
➣ dáviv˘ ka‰el
➣ krvácení
➣ spastické projevy
➣ hypersialorea

IInnddiikkaaccee

➣ spastick˘ dáviv˘ ka‰el s cyanózou, ãern˘ ka‰el
➣ bronchitidy, astma
➣ dyspepsie s nauzeou
➣ tûhotenská nauzea
➣ zvracení nepfiiná‰ející úlevu, absence Ïíznû
➣ prÛjem, krvácivé rektokolitidy
➣ metroragie

MMooddaalliittyy

ZZhhoorr‰‰eenníí:: chladem, pohybem, vlhk˘m teplem
ZZlleepp‰‰eenníí:: klidem a teplem

PPfifiííkkllaaddyy  zz  pprraaxxee::

11..  kkaassuuiissttiikkaa

ZZkkuu‰‰eennoossttii  ss  ppoouuÏÏiittíímm  lléékkuu  IIppeeccaa
Ipecu poÏívám ve své praxi opravdu velmi ãasto. Je to jeden z m˘ch favoritÛ pfii léãbû nauzey a zvracení. 
Nejãastûji ho indikuji u dûtí, které mají záchvaty noãního ka‰le s následn˘m zvracením. Kombinace Ipeca a Drosera dokáÏe pfiímo zázraky.
Po podání tûchto dvou lékÛ se záchvaty ka‰le velmi rychle zklidní a vût‰inou ka‰el do 48 hodin odezní, nebo v˘raznû zmûní charakter. 
Jin˘ pfiípad, kdy pouÏívám Ipecu, jsou stavy s nauzeou a zvracením. Jako první lék vÏdy pouÏívám Ipecu 5 – 9 CH po kaÏdém záchvatu 
zvracení, vût‰inou rozpu‰tûnou ve studené vodû. JestliÏe Ipeca nestaãí na zastavení zvracení, pfiidávám kombinaci Lycopodium 9 CH 
a Phosphorus 9 CH (pokud pacient „neudrÏí“ ani lÏiãku vody). Tyto 3 léky podávám po lÏiãkách rozpu‰tûné ve vodû s ledov˘mi kostkami.
Opravdu se v 96 % pfiípadÛ zcela obejdu bez pouÏití klasick˘ch lékÛ. 
Samozfiejmû je nutné nezapomínat v tomto pfiípadû i na kombinaci s lékem China 9 CH, kter˘ je nepostradateln˘ pro rychl˘ návrat k nornû. 
V neposlední fiadû je Ipeca vynikající lék pro tûhotenskou nauzeu a zvracení a rovnûÏ i pro nauzeu a zvracení pfii cestování.

MUDr. Katefiina Formánková

IIPPEECCAACCUUAANNHHAA  ((HHllaavvûûnnkkaa  ddáávviivváá))
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22..  kkaassuuiissttiikkaa

PPssyycchhooggeennnníí  kkaa‰‰eell
Mûl jsem v péãi malou pacientku, ãtyfiletou holãiãku. 
Pfii‰ly ke mnû s maminkou v dobû, kdy se zabydlovaly v novém bytû a holãiãka mûla problémy s usínáním v novém, ale pro ni cizím, 
prostfiedí. Hroznû plakala a prosila maminku, aby mohla spát s ní. Maminka byla neoblomná, chtûla, aby si holãiãka zvykla na nov˘ pokoj. 
Holãiãka ale plakala a plakala, aÏ zaãala ka‰lat a s kfieãovit˘m ka‰lem stav postupnû pfiecházel do dávení a nucení ke zvracení. 
Ka‰el byl intenzivní, kfieãovit˘. 
Pfiedepsal jsem holãiãce lék Ignatia, ale Ïádné zlep‰ení se neobjevilo, posléze dostala Cuprum, ale zlep‰ení se pfiesto nekonalo… 
A pak jsem ve Farringtonovi u léku Ipeca na‰el následující: dûti, které jsou potrestány, dostanou teplotu, zaãnou ka‰lat a mohou dostat 
kfieãe. Onemocnûní vyvolaná roztrpãením, pokofiením… Ipeca byl ten lék!
Ipecu najdete v Repertoriu v rubrice „Mysl, pokofiení, onemocnûní, z“ v 1. stupni, ale v rubrice „Mysl, vztek (hnûv), onemocnûní, z“ 
je jedním z nûkolika málo lékÛ, uveden˘ch ve 3. stupni. A také ji najdete v rubrice „Mysl, vztek s rozhofiãením, onemocnûní, z“.
Ve v‰ech tûchto rubrikách je Ignatia, Colocynthis a samozfiejmû Staphysagria, ale u pacientÛ s kfieãovit˘m ka‰lem aÏ k dávení a zvracení 
je potfieba uvaÏovat i o léku Ipecacuanha, protoÏe i její obraz mÛÏe b˘t dÛsledkem potlaãeného hnûvu a rozhofiãení.

MUDr. Jaroslav âupera

33..  kkaassuuiissttiikkaa

IIppeeccaa  aa  IIggnnaattiiaa  vvee  ssttoommaattoollooggiiii
V mé zubní ordinaci mne nav‰tívila 39-letá vdaná paní, matka dvou dospívajících dcer. 
Obavy ze zubního o‰etfiení byly patrné ihned pfii prvním kontaktu: hysterická reakce na pouhé postfiíkání zubu vodou z chlazení vrtaãky, 
pocit staÏeného hrdla - neustálé nutkání pít, aby zahnala pocit knedlíku v krku, neustálé vzdychání. Pfii rozpt˘lení m˘m hovorem se její 
spolupráce v˘raznû zlep‰ila. Paradoxnû reagovala na podnûty pfii o‰etfiení: bez potíÏí zvládla preparaci hlubokého kazu, ale pouh˘ dotyk 
na povrchu intaktního zubu jí pÛsobil pfiehnanou bolestivou reakci. 
V rámci rozpt˘lení jsem se pfii o‰etfiení ptala na její souãasné Ïivotní trable. Pfiiznala, Ïe jí pfied dvûma t˘dny zemfiela matka, poté 
se rozplakala. Po skonãení stomatologického o‰etfiení dostala jednu dávku léku IGNATIA AMARA 200 CH a také recept domÛ na IGNATIA
AMARA 15 CH, 5 granulí jedenkrát dennû, nejlépe veãer. 
Bûhem následujících dvou mûsícÛ jsme pokraãovaly v sanaci chrupu. Zvládala to podstatnû lépe, v˘raznû se zklidnila. Pak ale pfii‰ly 
na fiadu otisky na protetickou práci. Pacientka mûla strach z dávení a hypersalivace, která ji provázela jiÏ del‰í dobu kaÏdé ráno. Byla 
jiÏ objednaná na endoskopické vy‰etfiení na gastroenterologii. Po dobré první zku‰enosti s homeopatií okamÏitû souhlasila s homeopremedi-
kací pfied otiskováním. 
Moje schéma zní: IPECACUANHA 15 CH 5, granulí dvakrát dennû tfii dny pfied otiskováním, pak dal‰í dávka v ãekárnû. 
Otiskování probûhlo naprosto bez problémÛ. Pacientka udávala i zlep‰ení sv˘ch trávících problémÛ, proto se rozhodla tubu léku dobrat 
v dávce 5 granulí kaÏdé ráno. 
Za t˘den byla protetická práce hotová a tak nezb˘valo, neÏ ji nacementovat. Byla to radostná práce! Pacientka se dokonce rozhodla zru‰it 
endoskopii GIT. 
Na závûr jen dodávám, Ïe tehdej‰í ãistá homeopatická radost je dnes, kdy jsem se k této kazuistice vrátila, korunována drobnou finanãní 
úsporou pro na‰e zdravotnictví…

MUDr. Ilona Ludvíková
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