ABECEDA
KLINICKE HOMEOPATIE

IGNATIA AMARA, STRYCHNOS IGNATII

(Kul¢iba - boby svatého Ignace)

Etiologické vztahy:

Nasledky citovych Soki, emoci a zarmutku (strach, hriiza, hnév, odporovdni, milostné zklaméni, tréma, smutek, pfemédhdni rozhor¢ent

Kli&ov4 slova:

YYvy

hyperestezie a precitlivélost (na bolest, pachy, emoce)

funk&ni poruchy hysteriformniho charakteru (pocit knedliku v krku, st¢hovavé bolesti, slabost, vzdychani)

somatizace tizkosti nebo Zalu (sklon k chronickym spazmtim — kagel, tiky, bolesti b¥icha, bolesti v krku, bolesti hlavy)

paradoxni modality (nevolnost zlepsend jidlem, neutigitelny hlad, bolesti v krku zlepgené polykdnim pevné stravy, lepsi sndgenlivost
t&zkych jidel, nesndsi kouf - 1 kdyz sdm koui{

Indikace

YYYYYYYYYY

lék pro precitlivélé a hysterické osoby s paradoxnimi reakcemi
reakce na depresivni stavy

paradoxni projevy

globus hystericus

aerofagie

spasticky kagel se silnymi hlubokymi nddechy

emotni tachykardie

bolesti hlavy, jako by do ni byl zaraZen hrebik

koliky, spasmofilie

sveédeéni kize, koprivka

Modality

Zlep¥eni: emocemi, odporovanim, titéchou, silnym pachem (tabsk, kédva), dopoledne kolem 11. hodiny, dodrovanim diety a alimentdrnimi excesy.
ZhorSeni: rozptylenim, teplem, tlakem na bolestivd mista.

Priklady z praxe:

1. kasuistika

Nevérny manZel

Mlad4 Zena, idedlni rodina - 3 roztomilé blondaté hol&icky s culiky, milujici manZel, dobré zaméstndni, dém se zahrddkou jako z ¢asopisu,
na dvorku ¥adi zlaty retrivr. Pred tydnem nechténé vyslechla rozhovor, ze kterého pochopila, Ze je ji manZel rok nevérny a Ze se planuje
odst&hovat. Od té doby nespi, neni schopna pecovat o déti, jiz nezvlddd ani kaZdodenni rutinu. NemtiZe jist, za posledni tyden zhubla 4 kg.
V noci se budf intenzivnim bugenim srdce vidy ve stejnou dobu (v ptl druhé). M4 pocit, Ze se nemtize nadechnout a pak az do rdna nemtze
usnout. B8hem konzultace mluvi velmi tige, chvilemi ztrdci nit, hodn& vzdychd, pldce, trese se, chvilemi to vypadd, Ze omdli...
Je na pokraji nervového zhrouceni. Vzhledem k psychickému a fyzickému vy¢erpéni pacientky odkldddm anamnesticky pohovor na p¥isti
ndvitévu a soustfedim se cilend na léky ,,krizové intervence®. V ordinaci okam#ité poddvam 1 ddvku Aconitum 200 CH.

Po chvili se rozmluvi a sdéluje, Ze muz byla prvni a jedind ldska v jejim Zivot&, o Zadny dal3i vztah jiz nikdy nebude stdt. Zvazuji Natrum
muriaticum. Pacientka pocituje velké zklamdni, ale na dotaz, zda by byla schopna manZelovi odpustit, odpovidd jednoznaéné kladné.
M4 potebu mluvit i o detailech, prekvapuje mé, kolika zndmym ze svého okoli se jiz svétila, utéSovani viak neocekavd.

Na ndsledky zklamané ldsky jsem predepsala etiologicky 1ék Ignatia 30 CH.

Za 2 tydny prigla na konzultaci p&kn& upravend, psychicky kompenzovand mladd Zena. Diky homeopatické 16¢b& se zklidnila, spanek
se upravil, zadala op&t normalné jist, buSeni srdce mivd pouze b&hem rozhovoru s manzelem. Homeopatickd ,.krizovd intervence®
se vyplatila, Ignatia tuto mladou Zenu velice rychle ,,postavila na nohy* , aby mohla &elit nelehké Zivotni situaci.

MUDr. Eva Kettmannovéa

Homeopatickd |ékarska asociace, o. s., Narodnf 11, 110 00 Praha 1, tel.: +420 773 686 002
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2. kasuistika

Poti¥e v t&hotenstvi

Jednou ze zdkladnich vyhod homeopatik je jejich bezpetnost, coz z nich d&ld velmi vdéené léky na funkéni potize v pribshu t8hotenstvi.
Zde je jeden z takovych p¥ipadti:

J.J., Zena, ro¢nik 1964, matka 5 d&ti. Pfichdzi v 8. m&sici t&hotenstvi pro pocit psychického napéti, pretaZeni, zatuhnuti v kréni patefi
a pocit horka do hlavy, chvéni dolnich konéetin. Z t&hotenstvi neni nadSend, ale ani dzkostnd, ¥ikd, Ze,,by mohl byt gravidni ngkdo za ni.
Uddvd stazeni krku - nemtze polknout. Pfed tydnem byla na pohotovosti a jeden den na pozorovdni na gynekologii. PotiZe ji polevily,
kdyZ se soustfedila na dotazy lékart. Po propusténi se prohloubila tinava, t¥es, odpor k jidlu - nemiize sladké, které m4 jinak rdda. V tydnu
ted’ absolvovala n&kolik masdZi s napravou bloki C pdtefe. U¢i hru na housle - zvl43t& ted’, v t&hotenstvi, je citlivd na fale$né tény. Zlepseni
uddvd jizdou v autd. Objektivné je patrnd disproporéni obezita - od pasu dolé s celulitidou dolnich konéetin a prosdaknutim podkozi,
98 kg, 168 cm, stihlé ruce a obli¢ej, hyperlordéza L pétete, bolestivy prosak C-Th prechodu, ob&hové kompenzovdna.

Doporudena Ignatia amara 30 CH, 5 granuli veder, pii neklidu p¥idat ddvku rdno; v piipadé k¥e¢i pridat Magnesia phosphorica 9 CH,
5 granuli; Sepia 15 CH, 1x tydn& 10 granuli. Kontrola podle potieby.

Po tydnu hlési telefonicky manzel zlepgeni stavu. O dal$im prib&hu nemam zpravy.

MUDr. Tom4s Janidek

3. kasuistika

Veterindrnf kasuistika Ignatia

Papousek mnisi (mniSek Sedy), Pepin, stdif 3 mésice.

Ruéné dokrmovany papousek, stdle dostdva kasi pro exoty a vodu, ale pije minimdlng.

Véera vyhodil pozrenou kasi, jakoby se mu nghle vrdtila do zobd¢ku, dnes ji vyzvracel uz 3x.

Je sklesly, abnormdln& klidny, nac¢epy¥eny, p¥ivird o¢i. Zména stravy pied zaddtkem potiZi nebyla. Snazil se dostat k podnosu, aby z ngj
néco sezobnul, ale to d&ld uz dlouho, a potize dosud nemél. Majitelé méli dopoledne doma, kromé& své hol&icky, jesté dalsi dité na hlidéni,
zvracen{ se objevilo po té.

Terapie: Ignatia amara* (200 CH, 3 kuli¢ky rozpusténé ve vodg, jednordzové p.o.)

*Spastické zvraceni (Ipeca, Nux vomica, Ignatia ...) ndsledkem citového Soku ¢i silnych emoci (Ignatia) u psychicky citlivého a snadno
zranitelného pacienta (Ignatia), jakym je runé& dokrmovany papousek, Ipici na majiteli.

Nésledujici den je papousek dplné v porddku, uz za 1 hod. po poddni léku vypadal a choval se naprosto normalng, nezvracel.

Za 14 dni se v trusu objevilo nékolik &ervi*: podle parazitologického vySetieni skrkavky (Ascaridia). Jinak je ale ¢ily, v dobré ndladg,
bez potizi, zadoni o jidlo, nezvraci.

* Murphyho repertorium: stfeva - &ervi, parazité obecné - u déti = Ignatia ++.

* Murphyho repertorium: stfeva - dervi, parazité obecné - skrkavky = Ignatia ++.

Terapie: Od¢ervent roztokem Fenbendazolu.

Kontrola za 2 dny: odchézeji z ngj "davy" ¢ervii, snad 20 ks za den. Je trochu podrazdény, jinak se chovd normdlné a potiZe nemd.
Kontrola za 10 dni: &ervi posledni dobou uZ vidét nebyli, papousek je v pohod& a bez potizi.

Terapie: Druhé odéerveni roztokem Fenbendazolu.

Kontrola za 8 dni: vySetfeni trusu parazitologicky negativni. Papousek bez potiZi.

MVDr. Ji¥i Mahiial, Havifov

www.hla-homeopatie.cz
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IPECACUANHA (Hiavénka daviva)

Etiologie, kli¢ova slova:

nauzea, zvraceni, Gisty jazyk
dévivy kasel

krvdcent

spastické projevy
hypersialorea

YYVvYyy

Indikace

spasticky ddvivy kagel s cyanézou, ¢erny kasel
bronchitidy, astma

dyspepsie s nauzeou

t&hotenskd nauzea

zvracen{ nepfindsejict tlevu, absence Zizn&
prjem, krvdcivé rektokolitidy

metroragie

YYYYYVYYVYY

Modality

Zhor¥eni: chladem, pohybem, vlhkym teplem
Zlep3eni: klidem a teplem

Priklady z praxe:
1. kasuistika

Zku%enosti s pouZitim léku Ipeca

Ipecu pozivdm ve své praxi opravdu velmi ¢asto. Je to jeden z mych favoritd p¥i lé¢b& nauzey a zvraceni.

Nejcastéji ho indikuji u déti, které maji zdchvaty no¢ntho kasle s ndslednym zvracenim. Kombinace Ipeca a Drosera dokdZe p¥imo zdzraky.
Po podéni t&chto dvou 1éki se zdchvaty kasle velmi rychle zklidn{ a v&tsinou kagel do 48 hodin odezni, nebo vyrazn& zméni charakter.

Jiny piipad, kdy pouZivdm Ipecu, jsou stavy s nauzeou a zvracenim. Jako prvni 16k vidy pouZivam Ipecu 5 — 9 CH po kazdém zdchvatu
zvraceni, vétSinou rozpusténou ve studené vodg. Jestlize Ipeca nestadi na zastaveni zvraceni, pfiddvdm kombinaci Lycopodium 9 CH
a Phosphorus 9 CH (pokud pacient ,,neudrzi ani 1zi¢cku vody). Tyto 3 léky poddvdm po lZi¢kdch rozpusténé ve vodé s ledovymi kostkami.
Opravdu se v 96 % p¥ipadi zcela obejdu bez pouziti klasickych 1éka.

Samoziejmé je nutné nezapominat v tomto p¥ipadé i na kombinaci s lékem China 9 CH, ktery je nepostradatelny pro rychly ndvrat k norné&.
V neposledni fad& je Ipeca vynikajici lék pro t&hotenskou nauzeu a zvracent a rovné i pro nauzeu a zvraceni p¥i cestovdni.

MUDr. Katefina Formankovd

Homeopatickd |ékarska asociace, o. s., Narodnf 11, 110 00 Praha 1, tel.: +420 773 686 002
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2. kasuistika

Psychogennf kasel

Mél jsem v pé&i malou pacientku, ¢ty¥letou hol&icku.

Prigly ke mn& s maminkou v dobé&, kdy se zabydlovaly v novém byté a hol¢itka méla problémy s usindnim v novém, ale pro ni cizim,
prostredi. Hrozn& plakala a prosila maminku, aby mohla spét s ni. Maminka byla neoblomn4, chtéla, aby si hol&i¢ka zvykla na novy pokoj.
Hol¢itka ale plakala a plakala, aZ zatala kaslat a s k¥e¢ovitym kaslem stav postupn& prechdzel do ddveni a nuceni ke zvraceni.

Kagel byl intenzivni, kiedovity.

Predepsal jsem hol¢idce 16k Ignatia, ale Z4dné zlepgeni se neobjevilo, posléze dostala Cuprum, ale zlepgeni se presto nekonalo...

A pak jsem ve Farringtonovi u léku Ipeca nagel ndsledujici: d&ti, které jsou potrestdny, dostanou teplotu, za¢nou kaslat a mohou dostat
k¥e¢e. Onemocnéni vyvoland roztrpéenim, poko¥enim... Ipeca byl ten 1ék!

Ipecu najdete v Repertoriu v rubrice ,,Mysl, pokofeni, onemocnéni, z* v 1. stupni, ale v rubrice ,,Mysl, vztek (hn&v), onemocnéni, z*
je jednim z nékolika mdlo 1ékd, uvedenych ve 3. stupni. A také ji najdete v rubrice ,,Mysl, vziek s rozhoféenim, onemocnéni, z*.

Ve viech t&chto rubrikdch je Ignatia, Colocynthis a samoziejmé Staphysagria, ale u pacientt s k¥etovitym kaglem az k ddveni a zvracent
je potieba uvaZovat i o léku Ipecacuanha, protoZe i jeji obraz miZe byt diisledkem potladeného hnévu a rozho¥¢eni.

MUDr. Jaroslav Cupera

3. kasuistika

Ipeca a Ignatia ve stomatologii

V mé zubni ordinaci mne navstivila 39-letd vdand pani, matka dvou dospivajicich dcer.

Obavy ze zubniho oSetfent byly patrné ihned p¥i prvnim kontaktu: hysterickd reakce na pouhé postiikdni zubu vodou z chlazeni vrtatky,
pocit stazeného hrdla - neustdlé nutkdni pit, aby zahnala pocit knedliku v krku, neustdlé vzdychdni. P¥i rozptyleni mym hovorem se jeji
spoluprdce vyrazng zlep&ila. Paradoxné reagovala na podnéty p¥i oSetfeni: bez potiZi zvlddla preparaci hlubokého kazu, ale pouhy dotyk
na povrchu intaktniho zubu ji pisobil prehnanou bolestivou reakei.

V rdmci rozptyleni jsem se pii ofetfeni ptala na jeji soudasné Zzivoini trable. Priznala, Ze ji pfed dvéma tydny zemiela matka, poté
se rozplakala. Po skondenf stomatologického o3etieni dostala jednu ddvku léku IGNATIA AMARA 200 CH a také recept domit na IGNATIA
AMARA 15 CH, 5 granuli jedenkrdt denng&, nejlépe veder.

B&hem ndsledujicich dvou mésicii jsme pokradovaly v sanaci chrupu. Zvlddala to podstatng lépe, vyrazn& se zklidnila. Pak ale pfisly
na ¥adu otisky na protetickou prici. Pacientka méla strach z ddveni a hypersalivace, kterd ji provdzela jiz delsi dobu kazdé rdno. Byla
Jjiz objednan4 na endoskopické vySet¥eni na gastroenterologii. Po dobré prvni zkugenosti s homeopatii okamzité souhlasila s homeopremedi-
kaci pred otiskovdnim.

Moje schéma zni: IPECACUANHA 15 CH 5, granuli dvakrit denn& t¥i dny pred otiskovdnim, pak dalsi ddavka v ekdrné.

Otiskovdni prob&hlo naprosto bez problémi. Pacientka uddvala i zlepSeni svych travicich problém, proto se rozhodla tubu léku dobrat
v ddvce 5 granuli kazdé rano.

Za tyden byla protetickd prace hotovd a tak nezbyvalo, nez ji nacementovat. Byla to radostnd prédce! Pacientka se dokonce rozhodla zrusit
endoskopii GIT.

Na zédvér jen doddvdm, Ze tehdejsi Cistd homeopatickd radost je dnes, kdy jsem se k této kazuistice vratila, korunovdna drobnou finanéni
Gsporou pro nase zdravotnictvi...

MUDr. Ilona Ludvikova

www.hla-homeopatie.cz



