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KKllííããoovváá  sslloovvaa,,  eettiioollooggiicckkéé  vvzzttaahhyy::

➣ Játra, Ïluãník, Ïluãovody 
➣ Pravostrannost
➣ Novorozenecká Ïloutenka 
➣ Bodavá bolest v oblasti pravého hypochondria
➣ Nevolnost, hofiká chuÈ v ústech, zvracení

IInnddiikkaaccee

➣ Ikterus zpÛsoben˘ cholestázou
➣ Virová a toxická hepatitida s cholestázou
➣ Îluãové koliky nûkdy s vystfielováním pod pravou lopatku
➣ Hypercholesterolemická lithiáza
➣ Zácpa se svûtlou stolicí
➣ Astma zhor‰ené po 16. hodinû s ka‰lem a pocitem prachu v krku 
➣ Pneumopatie pravé báze se subicterem
➣ Pravostranné migrény

MMooddaalliittyy

ZZhhoorr‰‰eenníí:: mezi 16. a 20. hodinou, horkem, dotykem
ZZlleepp‰‰eenníí:: velmi hork˘mi nápoji, tlakem do hloubky a ‰ífiky

PPfifiííkkllaaddyy  zz  pprraaxxee::

11..  kkaassuuiissttiikkaa

Chelidonium je lék, kter˘ doporuãuji velmi ãasto a myslím si, Ïe by mûl b˘t v kaÏdé domácí lékárniãce. I kdyÏ je v Materii medice uvedeno,
Ïe je to lék na Ïluãníkové problémy, já osobnû ho vnímám jako urãitou analogii Pancreolanu. Ve své praxi ho podávám pacientÛm 
s trávicími potíÏemi, které jsou vázány na tuãné nebo hÛfie stravitelné jídlo. Velmi dobfie zabírá pfii pocitech plného Ïaludku, kter˘ 
zpomalenû tráví nebo nedokáÏe zpracovat nûkteré potraviny, jako napfiíklad topinky s ãesnekem, coÏ je typické pro „Ïluãníkáfie“. Je dobré
lék podat pfied jídlem i po jídle, eventuálnû po jídle i opakovanû do vymizení obtíÏí. Dokonce i pacienti po cholecystektomii, u kter˘ch 
pfietrvávají trávicí potíÏe, se po nasazení Chelidonia normalizují. Lék také funguje u pacientÛ, ktefií si stûÏují na soustavnou nebo obãasnou
bolest v pravém podÏebfií zpÛsobenou kameny ve Ïluãníku. Také v pfiípadech prodûlané pankreatitidy má Chelidonium dobr˘ efekt. Velmi
dobfie dokáÏe lék ovlivnit i tzv. Ïluãníkové migrény. 
Je‰tû bych ráda pfiipomnûla, Ïe Chelidonium je lékem pro pacienty, ktefií se snadno rozãílí, ale vût‰inou to nedávají najevo. U dûtí 
je Chelidonium obvykle lékem následujícím po Lycopodiu, které nemûlo dostateãn˘ efekt. 
Léãila jsem 35letou pacientku, která ke mnû pfii‰la pro velice silné migrény nezabírající na bûÏnou terapii.  Migrény se v˘raznû zhor‰ily 
poté, co zaãala podnikat, 2x v t˘dnu jí musela b˘t aplikována analgetika intramuskulárnû. Po nasazení Chelidonia a zpoãátku i Belladonny,
se stav pomûrnû rychle upravil a v podstatû byla bez obtíÏí. Po pÛl roce mûla v práci velk˘ incident s uklízeãkou, poté dostala migrénu, 
která trvala 3 dny a nezabrala ani na opakované podání intramuskulárních analgetik a ani na Chelidonium, které si uÏ sama brala. Zmûnila
jsem léãbu – dostala 1 dávku léku Staphysagria a vy‰‰í fiedûní léku Chelidonium. Migréna do 2 hodin odeznûla. Od té doby má klid. 

MUDr. Katefiina Formánková, Ostrava
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22..  kkaassuuiissttiikkaa

Chlapec L. B., nar. 7. 6. 2005
Pfiichází na jafie 2010 s nûkolik t˘dnÛ trvajícím, jak prohlásil dermatolog, “podivn˘m ekzémem“ v oblasti vnitfiní strany stehen a dále 
na vnitfiní stranû holení.
Ekzém byl such˘, olupující se, jen mírnû svûdiv˘, více vyjádfien na pravé stranû. Spí‰e vadil matce, neÏ dítûti. Kortikoidní masti od koÏního
lékafie maminka odmítla, proto dostal jen indiferentní mast, která sice pokoÏku promastila, ale ekzém se torpidnû drÏel. 
Zajímavá byla lokalizace ekzému, která nebyla pro atopick˘ ekzém typická, ale nápadnû kopírovala dráhu jater podle ãínské medicíny. 
KdyÏ si dítû svléklo boty, bylo navíc patrné i olupování kÛÏe v oblasti bfií‰ka palce pravé DK, tedy tam, kde akupunkturní dráha jater 
zaãíná. 
Anamnesticky jsem z dokumentace zjistila, Ïe dítû v fiíjnu loÀského roku prodûlalo infekãní mononukleózu. Jaterní testy se po tehdy 
podaném léku Phosphorus 9 CH rychle znormalizovaly, v prosinci provedené kontrolní nábûry svûdãily o stavu po prodûlané infekãní 
mononukleóze, dítû bylo bez potíÏí. Pak ale bohuÏel pfii‰ly Vánoce a s nimi spojené vût‰í mnoÏství ãasto tuãn˘ch a ãokoládov˘ch dobrot. 
A právû do této doby matka datovala prvotní v˘skyt ekzému na DK.
Z mého pohledu jsem potfiebovala lék, kter˘ by dobfie drenoval játra. Chlapec dostal Chelidonium 9 CH 2x dennû 5 granulí, byla nasazena
dietnûj‰í strava s ohledem na játra.
Po mûsíci pfii kontrole ekzém zcela vymizel.

MUDr. Pavla KoÏeluhová, PlzeÀ

33..  kkaassuuiissttiikkaa

Dívka r. 1998, trpící nechutenstvím, ekzémem a opakovan˘mi katary. Otec alergik, astmatik; matka mûla od puberty potíÏe se Ïluãníkem 
a rok po porodu podstoupila CHCE. 
První náv‰tûva v na‰í ordinaci byla v r. 2000 pro zhor‰ování projevÛ na kÛÏi po kaÏdé ATB terapii a zvlá‰tû po potlaãení ka‰le. V období 
klidu mívá suchou kÛÏi v obliãeji a na ramenou, zarudlá svûdivá loÏiska v loketních jamkách, pfii zhor‰ení se objevují ‰upiny ve vlasech, 
kÛÏe v loketních jamkách více zrudne, nûkdy aÏ mokvá, objeví se i loÏiska v podkolení a na trupu, více vpravo. 
Tûhotenství a porod byl bez komplikací, ale mûla silnou novorozeneckou Ïloutenku. Snaha o kojení 3 mûsíce, ale uÏ od poãátku potfiebovala
pfiíkrmy. AÏ do 8. mûsíce intenzivnû ublinkávala.
Ve 3. t˘dnu Ïivota hospitalizována pro celkové neprospívání a úbytky na váze, neprokázána Ïádná závaÏná patologie. Doporuãena 
hypoalergenní mléka. Ve 2 letech znovu kompletnû alergologicky vy‰etfiena, prokázána alergie na kravské mléko a vajeãn˘ bílek, upraven 
jídelníãek, nasazen Zaditen kapky. Pfies tato opatfiení moc neprospívá, objevují se ãasté bolesti bfií‰ka a jí jen velmi malé porce jídla. 
Pfii první homeopatické konsultaci pfiedepsáno LYCOPODIUM 30 CH 2x t˘dnû 5 granulí a ARSENICUM IODATUM 15 CH 5x t˘dnû 
5 granulí. 
JiÏ po nûkolika dávkách zaãala lépe jíst, ustoupilo v‰eobecné svûdûní, po 3 mûsících vysadili Zaditen, po kterém byla, dle matky, hodnû 
spavá. Zaãala chodit i na bazén /chlór/, pak v˘raznûj‰í svûdûní kÛÏe, které bylo zlep‰eno Poumon histamine 15 CH. Celkovû se zmen‰ila 
nemocnost. Z ramen a obliãeje se ekzém pfiesunul více na bfiicho. 
Za nûjak˘ ãas matka zpozorovala, Ïe dochází ke zhor‰ení ekzému, sní-li Ïloutek, pfiestoÏe testy na alergologii byly na Ïloutek negativní. 
I ve fázích v˘razného zlep‰ení kÛÏe zÛstává such˘ ãerven˘ flíãek nad pravou lopatkou. Tyto okolnosti vedly k pfiedepsání léku 
CHELIDONIUM MAJUS 15 CH, kter˘ uÏívala v kombinaci s lékem LYCOPODIUM s pfiestávkami asi rok. Zaãala celkovû lépe prospívat, 
vymizely suché dráÏdivé ka‰le, které se objevovaly záhy po kaÏdém nachlazení nebo jakékoliv indispozici. Bûhem roku se kÛÏe zcela 
vyãistila. Nûkolik let jsem ji pak nevidûla. 
Drobné katary jsme fie‰ili s matkou a obvodní dûtskou lékafikou, vût‰inou velmi dobfie zabíraly na CHELIDONIUM (pokud byl v obraze 
such˘ ka‰el) nebo na HYDRASTIS (pokud pfievládal mukopurulentní katar). Nûkolikrát bylo potfieba zopakovat LYCOPODIUM. 
Asi v ‰esti letech zaãala jíst bez problémÛ i vejce.
Do ordinace pfii‰la znovu v srpnu 2008. Od dubna 2009 má menses s intervaly asi 6 t˘dnÛ, se sklony k mdlobám, bolestem hlavy 
a s psychick˘mi v˘kyvy – v˘buchy pláãe stfiídá popudlivost aÏ záchvaty zlosti. V takov˘ch situacích se zamyká ve svém pokoji, pláãe nebo
zufií, nechce s nik˘m mluvit. Objevila se i vyráÏka na bfii‰e, kterou uÏ nûkolik let nemûla. Zaãala ji vadit vajíãka, buì ji po nich bolí bfiicho,
nebo hlava. Pfiedepsána SEPIA 30 CH 2x t˘dnû 5 granulí a CHELIDONIUM 15 CH 5x t˘dnû 5 granulí po dobu 3 mûsícÛ. Zkrátily 
se intervaly mezi menstruacemi, zlep‰ila se psychika, vyãistila se kÛÏe.  A zase mÛÏe jíst bez problémÛ i vejce.
Má zku‰enost je taková, Ïe pacienty s alergiemi v raném dûtství je prospû‰né dlouhodobû sledovat, nauãit je fie‰it bûÏné banální potíÏe 
pomocí homeopatick˘ch lékÛ a nebát se pfiedepsat jin˘ lék, kdyÏ se zmûní celkové pfiíznaky.

MUDr. Hana VáÀová, Litovel
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