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Komplexni péce

o zuby a dasneé

zubni pasta pn"o"-ka‘z’dodenni poufZiti

e

vhodna také pfi homeopatické [é¢be

Zubni pasty Homéodent® predstavuji idedIni fesent
pro kazdého, kdo pii péci o zdravi ddvd prednost
piitodnim produktdm s rostlinnym slozenim. Zajistujf
dtinnou ochranu pred zubnim kazem, pirozenym
zplsobem zpeviiuji ddsné a pritom jemné pedujf
0 Ustni dutinu. Zubni pasty Homéodent® sou vhodné
pro kazdodenni pouZiti a oceni je i pacieni lécict
se pomoci homeopatie nebo fytoterapie. Homéodent®
nabizi také specidlni zubni pastu pro déti s prichutf
jahod a malin.

Zubni pasty Homéodent® jsou k dostdn v ékdrmdch
a v prodejndch Profimed.
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2Zpiisob uziti homeopatickych lékii:

Homeopatické léky se rozpoustéji v Ustech, s casovym odstupem od jidla (zhruba 15-20 minut).
Usta by méla byt ¢ista, bez pfitomnosti vyraznych latek (jako napf. kofein, mentol apod.),
které by mohly ovlivnit vstfebavani léku (Iék se do téla dostava sliznici Ust).
Homeopatickeé Iéky a klasické léky Ize kombinovat. Jejich Gcinky se neovliviuji.

Pouzivani tuby s homeopatickymi léky:

o N
|'.

K 1 obratte 2 otocte 3 sejméte vicko /

SEPIA OFFICINALIS 15 CH
Tento homeopaticky Iék je skvélym prdvodcem prvnimi tfemi mésici téhotenstvi. Télo
nastavajici maminky se pfizplsobuje nové vzniklé situaci. Homeopaticky lék pomize
v obvyklych situacich, jako je:

- ranni nevolnost

- zvraceni po jidle, kdy se kombinuji chuté na kyselé, slané i sladké

- precitlivélost na zapach jidla
» 5 granuli rano nalacno, davku Ize béhem dne pfi eventuelnim pretrvavani potizi

zopakovat tiikrat.

COCCULINE

Je to homeopaticky pripravek sloZeny z vice ucinnych latek. Je vhodny jako prvni pomoc

pfi jakékoliv nevolnosti - téhotenské nevolnosti, nevolnosti v dopravnich prostredcich.

» 1 tabletku rozpustit v Cistych Ustech podle rytmu nevolnosti az do dlevy, maximalné
6 tablet denné.

V pripadé, ze nedochazi héhem lécby k ulevé, je mozné po konzultaci s lIékairem
homeopatem vybrat intenzivnéjSi homeopatickou léchu.

Pokud jsou vsak nevolnosti prudké, vycerpavaji a vedou k dehydrataci, je treba
neprodlené kontaktovat lékare!



FERRUM PHOSPHORICUM 15 CH

» 5 granuli léku jednou denné do normalizace krevniho obrazu. Lze kombinovat

s preparaty obsahujicimi Zelezo.

Zlepsi se vstiebavani vsech latek potfebnych k tvorbé cervenych krvinek a omezi

se nezadouci ucinky klasickych Iékt (zacpa).

je nutné konzultovat zubniho Iékare, popf. Iékafe homeopata!

Homeopaticky lék

Davkovani

Strach ze zubniho
oSetreni

ARNICA MONTANA 15 CH

5 granuli vecer a 5 granuli rano
pred oSetfenim

Krvéaceni z dasni
pfi Cisténi zubl

ARNICA MONTANA 15 CH

5 granuli jednou tydné
po dobu celého téhotenstvi

Zvysena kazivost
zubt

CALCAREA
PHOSPHORICA 15 CH

5 granuli jednou tydné
po dobu celého téhotenstvi

Afty

ARNICA MONTANA 9 CH

5 granuli tfikrat denné do zhojeni

Citlivost zubu

po oSetfeni
(plombovani, ¢isténi
kofenovych kanalk()

ARNICA MONTANA 9 CH

HYPERICUM
PERFORATUM 15 CH

5 granuli od kazdého léku tfikrat denné,
po dobu 7 dni. Pokud nenastane
zklidnéni bolesti nebo bolest budi
V noci ze spani, je tfeba okamzité
vyhledat zubniho Iékare!

Vytrzeni zubu

ARNICA MONTANA 9 CH

HYPERICUM
PERFORATUM 15 CH

Pfed a po vytrzeni zubu 5 granuli

od kazdého Iéku.

Pak pokracovat 5 granuli od kazdého
Iéku tfikrat denné. Vybrat obé tuby!

GASTROCYNESINE
» 1 tabletu rozpustit v Cistych Gstech 15 minut pred jidlem. Po jidle opét rozpustit
1 tabletu v Ustech vyplachnutych cistou vodou.

Tento nepfijemny problém lze fesit i homeopaticky, pro jeho sloZitost je ale tfeba konzul-
tovat Iékafe homeopata!

AVENOC
Mast s aplikatorem je ur¢ena na péleni a svédéni konecniku, pfi bolestivém vyprazdriovani,
na citlivé hemoroidy.
» Mast nanasime do okoli fitniho otvoru (pfipadné pomoci aplikatoru) po oplachnuti
konecniku vlaznou vodou, a to tikrat aZ ctyrikrat denné.
Ctéte pribalovy letak!

ARNICA MONTANA 9 CH
Tento lék pouZzivame, pokud hemoroidy pfi stolici krvaceji.
» 5 granuli trikrat denné do Ustupu potizi.



» 1 davku (tubicku) Iéku OSCILLOCOCCINUM jednou tydné. Jde o vhodnou prevenci
virovych onemocnéni dychacich cest (ryma, zanét nosohltanu, kasel) a virovych
onemocnéni travici trubice (prdjem, zvraceni).

Jako prevenci potiZi pfi zméné prostredi béhem cestovani (dovolena v teplych krajich,
pobyt na horach...) uZivejte 1 davku léku OSCILLOCOCCINUM denné.

Pokud i presto dojde k pocitdm Gnavy, bolesti kloubtl a hlavy, podavejte 3 davky (tubicky)
[éku OSCILLOCOCCINUM denné a potize mirnéte lékem PARAGRIPPE, ktery je smési
nékolika homeopatickych dcinnych latek na chfipkové stavy. Podle potfeby Ize rozpoustét
v Ustech az 5 tablet béhem jednoho dne, a to aZ do odeznéni potiZi.

Pokud nenastoupi tileva a horecka neklesne do t¥i dni, je nutna porada s lékarem!
Chripkovy stav trvajici déle nez 1 tyden je nutné konzultovat s lékarem.

HOMEOGENE 9
» Bolesti v krku a pocinajici zanét nosohltanu Ize zvladnout 1 tabletou tohoto léku,
kazdou hodinu. Podle zlep3eni prodluZovat intervaly podavani aZ k Gplnému vysazeni.

Pokud potize neustoupi do tfi dnii nebo se prudce zhorsi, je tieba konzultovat
lékare!

HOMEOVOX

» Pii Gnavé hlasivek, chrapotu, ztraté hlasu, nechte v Cistych Ustech rozpustit 2 tablety
kazdou hodinu az do ulevy.

» Pfi castém namahani hlasivek Ize Iék uZivat i preventivné, 2 tablety trikrat denné.

Pokud potize neustoupi do t¥i dnii nebo se prudce zhorsi, je tfeba konzultovat
lékare!

CORYZALIA
» 1 tabletu kazdou hodinu nechte rozpustit v cistych ustech. Pri zlepSeni postupné
vysazovat.

Lze kombinovat s nosnimi kapkami.

STODAL sirup
Lék na suchy i vihky kasel.
» Dospéli uzivaji 1 polévkovou IZici tfikrat denné.

Pokud potize neustoupi do tydne nebo se prudce zhorsi, je treba konzultovat
lékare!



ProtoZe se jednd o virové onemocnéni, Ize mu predchazet preventivnim podavanim léku
OSCILLOCOCCINUM.
» UZivejte 1 tubicku tydné.

Pfi samotném vysevu oparu Ize pouZit nasledujici léky:
OSCILLOCOCCINUM
» 1 tubicku léku pfi pocitu Gnavy - pro imunitni systém je to signal ke zvysené aktivité.

APIS MELLIFICA 15 CH
Pi pocitu paleni, ,citim, Ze budu mit opar”.
» 5 granuli kazdou hodinu do vymizeni potiZi.

Obvykle postaci dvé aZ tfi davky, pfi véasném nasazeni léku se puchyiky vilbec neobijevi.

RHUS TOXICODENDRON 15 CH
KdyZ se objevi prvi puchyrky, podavejte 5 granuli tfikrat denné aZ do zhojeni.

Ostatni druhy oparu: vysev v oblasti genitalu nebo pasovy opar lze také

uspésné lécit homeopaticky, ale je nutna konzultace s Iékarem homeopatem!

STAPHYSAGRIA 9 CH
Casté nuceni na moceni a svédéni pfed i po vymoceni.
» 5 granuli tfikrat denné.

CANTHARIS 5 CH
Paleni a fezani pri moceni.
» 5 granuli pred kazdym mocenim.

Dale je nutné dodrzovat pitny rezim (pfeslickovy caj, brusinkovy dzus, neperliva
voda - minimalné 2 litry denné).

Pokud se potize nezlepsi do tii dnii nebo pokud dojde k celkovému zhorseni
stavu (horecka, zchvacenost), okamzité vyhledejte lékare!!!

V téhotenstvi mohou nastat nepfijemné Zivotni situace, které nastavajici maminku velmi
stresuji. UZiti homeopatickych lékd je velmi vyhodné, protoZe nezatézuji metabolismus
téhotné.

IGNATIA AMARA 15 CH

Umrti blizké osoby, doméciho mazlicka, vézné nemocné blizka osoba. .. vedou k hysterickému
placi, dotycna se zlepsi rozptylenim.

» 5 granuli tiikrat denné do dstupu potizi.



NUX VOMICA 15 CH

Téhotna nezvolfiuje pracovni tempo, je unavena (zejména po obédg), v noci Spatné spi, ma potize
s travenim, nesnese odpor, snadno se rozcili. Bicuje télo k vyssSimu vykonu kavou, stimulanty.

» 5 granuli tfikrat denné do Ustupu potizi.

ARGENTUM NITRICUM 15 CH

Uspéchand, ma pocit, Ze nic nestiha. Pii odchodu neustale viechno kontroluje, chodi
opakované mocit, je roztékana. Nervozitu zlepsuji sladkosti (Cokolada).

» 5 granuli trikrat denné.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 15 CH

Nastavajici maminka je doslova , ochrnuta” strachem z toho, co ji ¢ekd (zkouska, navstéva
Iékare, strach z porodu, verejné vystoupeni - tréma). Ve stresu zrudne, roztiese se a poti.
» 5 granuli vecer pred spanim a pak od rana kazdou hodinu az do udalosti.

Tyto potiZe je dobré vzdy konzultovat s Iékarem!
Mirné potize jako slzeni oci, senna ryma, svédéni na patfe nebo ve zvukovodu Ize fesit
homeopaticky - po konzultaci s [ékafem homeopatem.

Jako prvni pomoc pfi mirnych projevech Ize pouzit:
RHINALLERGY
» 1 tabletu pétkrat denné.
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Pokud je v téhotenstvi nutny odbér plodové vody, byva nastavajici maminka casto touto
situaci stresovana. Je vhodné pomoci homeopatické Iéchy stres minimalizovat.

Podavame tyto léky:

ACONITUM NAPELLUS 15 CH

Lék minimalizuje Uzkost a obavy ze samotného zakroku, ale i z nasledného cekani
na vysledky vysetreni.

ARNICA MONTANA 15 CH
Lék minimalizuje poranéni v tkanich béhem odbéru a zarucuje jejich zdarné hojeni.

Den pred V den Nasledujici dny

Homeopaticky 1€k zakrokem zakroku po zakroku

5 granuli kazdé rano

ARNICA MONTANA 15 CH 5 granuli rano 5 granuli rano do vybrani celé tuby

5 granuli kazdy vecer

ACONITUM NAPELLUS 15 CH | 5 granuli veéer | 5 granuli vecer do vybrani celé tuby




AVENOC®

rychla uleva pri hemoroidech

e pomaha pfi IéEbé hemoroidi
> pusobi jako lokalni anestetikum
> ma antisepticky ucinek
> shizuje mistni prokrveni
> zmirfiuje bolesti

A_Y

e mast se snadno aplikuje
e vhodna i pfi potizich pred porodem
a po porodu a pro kojici zeny

g

Lék k vnéjsimu pouziti.
K dostani v lékdrnach i bez Iékarského predpisu.

N

SIAJOHHOWIH

Pred pouzitim si peclivé prectéte
pribalovou informaci. \ {

kb ©

BOIRON

BOIRON BOIRON CZ s. 1. 0., Pobfezni 3, 186 00 Praha 8
tel.: 224 835 090, fax: 222 326 502, e-mail: office @boiron.cz

ARNICA MONTANA 15 CH
» Meésic pred terminem porodu 5 granuli tohoto léku denné zajisti pfipravu porodnich
cest a plisobi preventivné na tGnavu a pfipadna poranéni béhem porodu.

Jakmile se stahy stanou pravidelnymi a jejich interval se zkrati na 5 minut,
pfipadné odtece-li plodova voda, je nutné rodicku neprodlené odvézt do
porodnice. Proto je vhodné namichat homeopatické léky do lahve s neperlivou
vodou (pul litru), a to: 10 granuli ARNICA MONTANA 15 CH a 10 granuli
ACTAEA RACEMOSA 15 CH. Takto pripraveny roztok Ize po douscich popijet
béhem celé prvni doby porodni.

STRAPHYSAGRIA 15 CH

» Pokud se jedna o planovany porod cisafskym fezem, je dobré vzit 5 granuli tohoto
léku den pred operaci a pak pokracovat v podavani 5 granuli denné i po operaci do
dobrani celé tuby léku.

Do porodnice je vhodné vzit s sebou jednu tubu léku:

RICINUS COMMUNIS 5 CH

Tento Iék podpofi tvorbu matefského mléka.

» na rozbéhnuti kojeni, pokud k nému po pfiloZeni ditéte k prsu nedojde pfirozeng,
podavame 5 granuli kazdou hodinu az do spusténi tvorby mléka. Po Upravé tvorby
mléka lék prestat uZivat.
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Pokud dojde béhem obdobi kojeni k docasnému sniZzeni tvorby mléka, pak postaci
5 granuli tfikrat denné k podpofre jeho tvorby. Pri dostatecné laktaci opét vysadit.

Pokud nedojde k dobrému tcinku, je tfeba konzultovat lékafe homeopata
nebo homeopaticky vyskolenou porodni asistentku!

Porod pfirozenou cestou | ARNICA MONTANA 15 CH + SEPIA 15 CH
Porod cisafskym fezem | ARNICA MONTANA 15 CH + STAPHYSAGRIA 15 CH

Pri vyraznych projevech unavy pridejte k lékim uvedenym v tabulce jesté
jeden z nasledujicich léki:

COCCULUS INDICUS 15 CH
» Pri extrémnim pocitu Gnavy, slabosti s nevolnosti, pocitu na zavrat diky nedostatku
spanku pomdzZe 5 granuli tohoto léku kazdé rano.

Nez se ustali denni rezim ditéte, popf. pokud matka pecuje o vice déti nebo o nemocného
clena rodiny, davkovani Ize zvysit na 5 granuli rano a 5 granuli vecer.

CHINA 9 CH

Zena je po porodu extrémné vycerpan, bleda, slaba, eventuelné ma i anémii (nedostatek
cervenych krvinek) a nizky krevni tlak. Je to disledek velké ztraty tekutin (krvaceni,
poceni, nedostatecny pitny rezim).

» 5 granuli tfikrdt denné. Je vhodné vybrat dvé tuby Iéku.
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PHOSPHORICUM ACIDUM 15 CH

Vycerpani fyzické i psychické, které se projevi vypadavanim vlasd.

» 5 granuli léku denné. Je vhodné vybrat alespor dvé tuby, ponévadz vlasové folikuly
regeneruji za 6-8 tydnu.

Pfi neuspéchu lécby (vyberete dvé tuby Iéku a stav se nezlepsi) kontaktujte lékare
homeopata. Ten doporuci individualné nastavenou homeopatickou lécbu.

RICINUS COMMUNIS 5 CH, 30 CH
» Pii nedostatecné tvorbé materského mléka kdykoli béhem obdobi kojeni
uzivejte 5 granuli léku v Fedéni 5 CH tfikrat denné a nezapominejte na pitny rezim!

» Pii postupném odstaveni kojence podaveijte 5 granuli Iéku v fedéni 30 CH rano
po dobu jednoho tydne a poté 5 granuli léku v fedéni 30 CH dvakrat denné — rano
a kolem obéda, po dobu jednoho tydne, a nakonec 5 granuli léku v fedéni 30 CH
tfikrat denné (rano, v poledne a vecer) do Uplné zastavy laktace.
Rychlejsi odstaveni kojence konzultujte s lékafem homeopatem.

PHYTOLACCA DECANDRA 9 CH

Bolestiva prsa s prasklinami bradavek, které boli pfi kojeni, mléko se fine z prsu i po
ukonceni kojeni.

» podavejte 5 granuli léku tfikrat denné do Ulevy.

Vidy je dobré poradit se s odbornikem o spravné technice kojeni!
(nejlépe laktacni poradce nebo porodni asistentka)



Tyto problémy se mohou projevit také v dobé prvni menstruace po porodu, v tom pfipadé
se lék podava ve stejném davkovani po celou dobu menstruacniho krvaceni. Pomize
kojici mamince prekonat kojici krizi.

NITRICUM ACIDUM 9 CH

» Praskliny prsnich bradavek, velmi bolestivé na dotek a snadno krvacejici, se zhoji
po podani 5 granuli léku tfikrat denné. Je vhodné bradavky mezi kojenim promazavat
hojivou masti.

GRAPHITES 15 CH

Praskliny prsnich bradavek s medové Zlutym sekretem, ktery zasychd do stroupku.
Po strzeni stroupku ranka krvaci.

» 5 granuli dvakrat denné.

BORAX 5 CH

» 5 granuli trikrat denné je feSenim pro projevy moucnivky: matka ma na prsnich
bradavkach povlaky jako srazené mléko, pod kterymi je Zivé cervend kiZe. Kojenec
ma v Ustech afty potazené bilym povlakem, hojné slini a Spatné saje.
Miminku Ize podavat stejny lék - rozpustit 10 granuli ve 100 ml kojenecké
vody a podavat cajovou Izicku trikrat denné (nebo tfikrat denné 10 kapek
pomoci kapatka pf¥imo do tst, nejlépe béhem prebalovani pfed kojenim).
Lék podavejte do vymizeni potizi. Pokud potize do tydne neustoupi, kontaktujte |ékare!
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Odborné poradenstvi na www.eugerin.cz

~ nebo nainfolince 466 029 444,

¥

BDF 0000
Beiersdorf

Eucerin
T —

|Empiindliche Haut

KORPER
| PFLEGEOL

| Wirksam gegen
| Sehwangerschaftssreifen

Eucerin® Télovy olej proti striim s unikatni kombinaci
100% pfirodniho mandlového, jojobového a slunecnicového
oleje intenzivné zvlacnuje pokozku a zvysuje jeji pruznost.
Viditelné redukuje nezadouci strie a predchazi jejich vzniku.
| po porodu tak ziistane Vase pokozka bez chybicky.

Eucerin
L ——

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET

EXKLUZIVNE V LEKARNACH
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